Wojak va Memes Doomer: nhitng vi du vé triét
hoc va tam linh danh cho Gen Z
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Trong cudc séng khdéng phai lic nao ching ta cling dugc gap nhing vi
BO tat. Suy cho clng, cudc séng dugc danh dau bang dau khé va
nghiép chudng la do chinh chidng ta tao ra. Thay daéi, lién tuc va c@
theo dong doi tréi chay va luan hoi lién tuc trong cac trang thai song.

Tac gid: [I] (Raymond Lam) Viét dich: Thich Van Phong

Khuén mat cia Wojak la mot trong nhitng Memes linh hoat va lau dai nhat trén
Internet. MOt Memes, dé nhan biét hon nhiéu ki€u hai huéc khac danh cho Gen
Z (hoac Zoomers), thudng dugc dinh nghia la mét tiét muc vui nhdn, chang han
nhu hinh anh hoac video c6 chd thich hoac ndi dung cta thé loai, dugc lan
truyén truc tuyén va dugc diéu chinh cho phU hgp véi nhiéu van cdnh khac
nhau dugc quy chiéu.

Wojak tré thanh nhan vat tiéu diém cho hai kich den hay nhat trén YouTube,
toan b6 tinh cach va truyén thuyét thé gidi dugc ghép vao tinh cdch clda nhan
vat moét cach hlru co. Wojak la nhan vat c6 thé dugc dp dung vao tat ca cac kiéu
hai kich den cla thé hé Z: that bai, hoi tiéc, cdm gidc dau budn hoac trudc thuc
té day bat cong cla xa hodi loai ngudi, cé di moi su giéu cgt day mia mai.

Cac video lién quan dén Wojak cé xu hudng phéong dai nhitng bat céng gay ra
cho anh ta va nhiing phdn (ng khong thich hgp cla anh ta doi véi ho, dua ra
mot géc nhin thodng qua vé nhing lo 1ang vé van hod va xa hdi cia Zoomers.

[caption id="attachment 17681" align="aligncenter" width="800"]
Dién Hinh Mot Memes Wojak Bién hinh mét memes Wojak, véi ca tinh linh hoat,
nhan vat va truyén thuyét. Anh: youtube.com[/caption]

Wojak la mot nhan vat hai hudc, gilp ching ta gidi tda bang nhiing buén cudi
truéc nhirng khiém khuyét va ndi bat hanh cldia ban than. Mac du hoan canh cua
Wojak c6 thé khac nhau, tuy thudc vao ndi dung phim hoat hinh, anh ta thuong
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roi vao cac vu bij Ira dao tién dién t& va pha sdn vi danh muc dau tu dang sup
dé cdia minh. Anh ta nhan dugc it thién cam ti cac ban dién Zoomer, Boomer,
va cac nhdm cla Memes khéac cé tinh cach hai kich den, dugc hinh thanh theo
thoi gian, theo cach hgp tac béi nhitng ngudi sang tao ndi dung an danh va
ngudi dang luu hanh hinh anh clda ho. Bay la moét phuong phap tao ndi dung
hitru co ma cac thé hé va cong nghé trudc Internet khéng thé tuéng tugng dugc.

O mét khia canh nao dé, thdm chi cé thé nhan ra mot sé phdm chat giéng nhu
memes trong tén gido. Xét cho cling, cac ton gido déu cé tinh chat ngau nhién
vé mat van hoa va c6 thé khong biét hét dugc néu khéng hi€u béi canh van héa
va lich si. Trong khi dé, Boomer, Gen X, va cac thé hé Millennial thuong kho
theo kip v6 s6 memes truc tuyén, moét phan vi chiing dé cap dén cac hién tugng
van hod ma chu yéu chi dugc biét dén bdi Gen Z va thé hé tré hon.

Thoi gian tréi qua, cac tén gido tré nén tu quy chiéu nhu cdc memes, véi mot
“dong truyén thira” vé dién ngdn va y tudng c6 thé dugc truy tim va xac dinh.
Mac du Phat gido Kim Cuong thira, Phat gido Nguyén thuy cé khac biét vé thoi
gian va khong gian, tuy nhién ca hai déu lién hé dén hinh anh dic Phat va ngobi
Tam Bdo. Hinh tugng Phat gido, banh xe chuyén phap luan, hoa sen, bat dai cat
tuong ....déu truyén dat diéu gi d6 cé thé hi€u dugc ma khbéng can giai thich
toan dién, c6 thé dé dang thich (ng véi moi b6i canh hoac doi tuong.

Mac du cdc memes hién dai cé 1& dugc trinh bay theo cach dé hi€u hon so véi
nhiéu nén tang than hoc hoac gido ly tén gido, bang céch s dung triét ly dao
Phat, nhitng khai niém vé su that, vé dau khé va cac phuong phap hda giai
nhimng ndi khé niém dau clia nén tdng minh triét phat gido rat phong phu, hoac
cling c6 thé tir cac nén triét hoc va tén gido khac trén thé gidi.

[caption id="attachment_17682" align="aligncenter" width="800"]Ké Huy Diét
Ké huy diét: Anh: reddit.com[/caption]

D& c6 nhitng nd luc miéu td Woijk nhu moét nhan vat thién cdm. C6 1é anh ta da
bd hoc dai hoc hoac anh ta bi Ira doi béi tinh yéu dich thuc, cac bac gia trudng,
cha me cla anh ta qua doi sém. Anh ta sinh ra von da xau xi va héi dau, chi cé
thé tim duoc viéc lam khong 6n dinh va khéng thod man. Hau nhu khéng thé
cdm thay ti€c nudi cho anh ta, tat cd nhirng hanh vi sai tradi cia anh ta xay ra do
nhitng thi€u sét cta chinh anh ta - dac biét la anh ta vdi nhiing théi quen vo bé
da gay lang phi thoi gian vo ich.

Trong s6 qua nhiéu nay va vd s6 su c6 dang tiéc dan dén Doomer, Wojak, thuc
su anh ta da bo cudc. Doomer thé hién su bu dap cta nhiing quan diém bi quan
vé moét loat van dé, trong dé trién vong tuong lai ctia anh ta va tuong lai cla
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thé gidi, su huy hoai moi trudng sap xay ra cling nhu su suy thodi va thodi hoa
xa hoi. Kha nang tu nhan thic cda anh ta phu thudc vao su truéng thanh cua
chinh ngudi k€ chuyén va nhiing ngudi sang tao ndi dung Zoomers thuong la &
tudi thi€u nién va tudi doi muai.

No6i dau ciia Doomer khong phai la su danh gid ma anh ta dua ra sau khi doc réat
nhiéu vé thé gidi, hay suy ngam vé cach ching ta bi hdap dan luc cdia vé minh
dé tin vao ban nga ao tudng, tir dé dan dén su bam viu va do dé phai chiu nhiéu
dau khé. Theo nhu chd nghia bi quan (doomerism) cé thé tao thanh moét s6 triét
ly, ndé bat ngudn tir mot sé khuynh huéng bi quan nhu nha triét hoc duy tam
ngudi Duc, Arthur Schopenhauer (1788-1860), nhung nhiéu hon ti ti€u thuyét
viét bang Anh ng(r nhu “American Psycho” (tam dich: Ké sat nhan cubng tin) la
mot bé phim kinh di tdm ly chdm biém nam 2000 do Mary Harron dong sang téac
kich ban va dao dién; San dau sinh td (tua goc ti€éng Anh: Fight Club) la mot bd
phim dién anh My cla dao dién David Fincher san xuat nam 1999 véi sy tham
gia cla Brad Pitt va Edward Norton dua trén tdc phdm cung tén cla nha van
Chuck Palahniuk; Tai xé taxi (tiéng Anh: Taxi Driver) la mot bé phim tam ly toi
pham cta My nam 1976 vGi nhitng yéu to neo-noir va giét nguodi tam than, do
Martin Scorsese dao dién va Paul Schrader viét kich ban; Ky si bong dém (tua
goc tiéng Anh: The Dark Knight) la mot bé phim dién anh siéu anh hung nam
2008 do Christopher Nolan lam dao dién, san xuat va dong bién kich; gan day
nhat la Joker, mot bé phim dién dnh giat gan tam ly cida My nam 2019 do Todd
Phillips chiu trdch nhiém dao dién kiém san xuét, vGi phan kich ban do anh chap
but cung nha bién kich Scott Silver. B6 phim dua trén nguyén tac truyén tranh
g6c ctia DC Comics, véi boi cdnh dugc dat vao nam 1981 & Thanh ph6é Gotham.
Tat ca ho déu cd sltc anh hudng du I6n dé€ lai nhitng memes cla riéng ban than,
dugc tao ra nhiéu nhém khac nhau. Nhung ban than nhiing tac pham nay la
nhirng doan trich van hda va nghé thuat vé cach tiép can chu nghia duy vat,
triét hoc xa hodi va chd nghia hu vo, tur truéc da danh gid Doomer, hoan toan
xuat phat tir quan diém va céi tdi cd nhan cla anh ta. Thé gidi clia anh ta bat
dau va két thiuc véi chinh ban than anh ta, theo quan diém Phat gido von da
han ché.

[caption id="attachment_17683" align="aligncenter" width="800"]Joker (2019)
Joker (2019). Anh: imdb.com[/caption]

Ngay ca nhiing cau chuyén déng cam doi véi Doomer cling thuong tiét 16 rang
anh ta tu minh gidi quyét ba van dé chinh.

Th& nhat, anh ta bdc 16 nhitng khuynh huéng khéng thich nghi. Wojak c6 quan
diém Ma Ni gido (Manichaeism, do Mani ngudi Ba Tu sang lap vao thé ky th& 3
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sau Cong Nguyén) vé cac kha nang cua cudc séng, trong dé anh ta sé trd nén
giau c6 va cbé dugc cau chuyén huyén thoai vé “Lamborghini” (nha san xuat
siéu xe thé thao cao cap (siéu xe) cla ltaly, cé tru sé chinh va xudng san xuat
dat tai Sant' Agata Bolognese, gan Bologna, Italy.) - hanh trinh t& may kéo dén
nhimng chiéc siéu xe hodc bi mac ket & mic luong lam viéc tdi thi€u cua
McDonald's, mot Tap doan tap doan kinh doanh hé théng nha hang thic an
nhanh. Thuc su diéu nay budc anh ta khong bao gio dat ra nhirng muc tiéu thuc
té€, nhung tai cung moét thai diém, khong bao gio hai long véi nhirng gi minh sé
h(ru.

Khoéng c6 nhing th& nhu “dugc réi”, “céd thé chap nhan dugc” hay tham chi la
“tam thuong nhung c6 thé té hon”. Khéng cé chd cho sy tam thuong, su vung
vé hay su hai long khiém tén. Chi cé thién duong hay dia nguc; su giau c6 ban
thiu thong qua tién dién t& hoac sy khén clung va ngheo déi. Khéng cd con
duong Trung dao, cach Wojak khinh miét (néu phéng dai) dé cap dén “su an
bam” cla anh ta, tiét |6 tat cd nhiing gi ngudi ta can biét vé tu duy clda anh ta
vé mot “thai gian séng binh quan”.

Wojak cdm thay bat ky céng viéc, ché do lam céng an luong nao ciing dang
khinh thudng, chi dugc tén trong bdi “tién luong”.

MOt nha tdm ly tri liéu Phéat gido cé rat nhiéu diéu dé ndi vé viéc anh ta nghién
cO bac, tat ca tién tiét kiém cua anh ta bang tién dién t&. N6i &m anh trd thanh
nha dau tu lam giau nhanh chéng cia anh ta la mot tham vong dé hiéu, nhung
hét sic tudng tugng va sé khong khién anh ta nhan dugc nhiéu su nguéng mo
hay théng cdm. Néi vé réi loan nhan cach chéng doi xa hdi: Doomer phan nan
vé viéc khong cé ban bé, bi xa lanh, va khong cé co hbi két néi véi nguoi khac.
Tuy nhién, anh ta bi ngat két néi sau sac vai bat ky hinh thic tu nhan thdc hoac
phdn anh tam ly nhan thuc.

Van dé th& hai cla anh ta la su kiéu ngao badi cach anh ta coi néi dau ctia minh
la gay gat va bat cong, con nhiing ngudi khac chi la “m6t ngudi binh thudng”
hodc “NPC” (Non-Player Character, mét khai niém dung dé chi bat ki mét nhan
vat nao dé trong game ma khong dugc diéu khi€n bdi nguoi choi) chua trdi qua
khé khan vé tai chinh, sy mat mat cla nhitng ngudi than yéu, hoac su c6 don,
c6 1ap va bi tir chéi. Duong nhu anh ta it quan tdm dén ndi dau clia ngudi khac,
it quan tam dén nguyén nhan xa hoi, lich s tén gido, va rat it thé hién su thé
hién su suy ngam vé ban chat cia ngheéo doi, bat cong, vé than phéan cla con
nguai.

Thi ba va sau cung, anh ta khéng muén thay déi hodc thd mét cai gi dé mdai la.
Phan I6n, Doomer coi y tudng thay d6i quan di€m cla moét ngudi vé nhiing diéu
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khéng may la mot hinh thic “déi phd” hoac tu do tudng. Tré tréu thay, van bat
ngudn tu I6i s6ng hién tai cha ban than, van gilt tdm tri hep hoi va khép kin,
dudng nhu chinh la dinh nghia cla su déi ph6. Doomer la mot ngudi bi quan va
chd nghia hu vo, dudng nhu la moét phién ban dugc 1ap lai clia cau hdi co ban vé
triét hoc cda nha van, triét gia, nha bdo ngudi Phap néi ti€ng, Albert Camus
(1913-1960): “T6i cd nén tu sat khdéng?” Phat gido Dai thira véi tinh than vo ngéa
vi tha, 'hodn dé6i ban than vdéi nhitng ngudi khac' bang cach quan chiéu nhing
dau khé khdi Ién tir viéc lam vi ky va niém vui tir viéc lam lgi tha, nhung ro rang
la dang trén 10 trinh giadi thoat khG dau. Wojak vira quay tré lai véi tién dién tu.

[caption id="attachment _17684" align="aligncenter" width="800"]
Mot KEt Qua day Hy Vong Hon Cho Gen Z Doomer Mét két qua day hy vong hon
cho Gen Z Doomer. Anh: reddit.com[/caption]

Do tinh chat hai hudc, cham biém va “dang nhadm nhi” trén Internet (nhiéu cau
chuyén vé Wojak khong nén qué nghiém trong), bai hoc hay nhat ma Wojak va
Doomer dua ra dudng nhu la tim ra su hai hudc trong néi khé niém dau. Nhung
néu mot nguoi dung ngoai suy quan sat hinh dadng cla Wojak hodac Doomer
thanh mot ngudi ngoai doi thuc, anh ta sé cat ra mét nhan vat buén ba va dang
lo ngai.

Pay la hinh dnh cdia mot ngudi nao dé dang bi tén thuong nbi tam nghiém trong
va khoéng c6 khd nang ti€p can cac nguén luc tam linh. Ddc Phat chi cho ching
ta con duong, nhung liéu ching ta cé dat chan cat budc trén hanh trinh nay
khéng? Trong rat nhiéu tai liéu truc tuyén, Doomes thuong dugc gidi clu béi
mot anh chang than thé kién khuong, rang r& va hai hoa “Gigachad” (mo6t thuat
ng{r va biéu tuong mang da tré nén phé bién trong cdng dong truc tuyén), nguoi
ma vé moi y dinh va muc dich, Internet miéu ta “khong chinh xac” vé nhiing
bac giac ngo.

Thuc té trong cudc séng khéng phai Ilc nao ching ta cling dugc gap nhing vi
B6 tat. Nhung nhiing sinh vat nhu thé lai quan tam, ngay ca déi vdi nhing
Doomers va Wojaks da hoan toan mat di. Suy cho cung, cudc séng dugc danh
dau bang dau khé va nghiép chuéng la do chinh ching ta tao ra. Thay dai, lién
tuc va cl theo dong doi troi chady, cé thé la con dudong dan dén nhiing phuong
thic s6ng, con ngudi lam viéc tot hon. C6 I& “can c& vao” cai nhin sau sac nay
cla duc Phat hon bat c& diéu gi ma chd nghia hu vo truc tuyén (online nihilism)
c6 thé san sang dua ra.

Tac gid: [I1 (Raymond Lam) Viét djch: Thich V4n Phong Nguén: Buddhistdoor
Global
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Cu si Lam Phong (11 , Raymond Lam) la tac gia tung kinh nghiém trong nganh
bao chi, ngudi viét cho tap chi Buddhadoor Global va la bién tdp cho trang Tea
House sub-site. Ong chia sé va binh ludn nhiéu vé mdi quan tdm da dang lién
quan dén Phat gido thé gidi. Ong hoc chuyén khoa tén gido hoc tai The
University of Queensland (UQ), trudong dai hoc céng 1ap cap tién va dinh hudng
nghién ciu, toa lac tai trung tdm Brisbane, Uc va tét nghiép Cao hoc cao hoc
nganh Phat gido tai SOAS University of London: Truong dai hoc nam trong Top
10 truong dai hoc hang dau vé nghién ctu tai Anh va trén thé gidi. La mét phét
tu tai gia, hién éng dang trén cuong vi giam déc, ngudi duoc uy thac ldnh dao
mét sé t6 chirc tén gido phi loi nhuén.
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