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H&y biét thira nhdn nhiing diéu xau 4c minh da pham, hra nguyén nd luc hét
sitc dé€ khong lap lai, dong thoi xac quyét phuong hudng song mot doi thién
lanh, lgi ich.

Tha th& cé nghia la khong gilr tdm san gian doi véi nhiing vi pham, thiéu sét
hay lam sai va khong 6m moi han trong tam. Day la moét trang thai tam thién
ma bat ky ai cling can nudi dudng, dé hda gidi khong chi nhitng diéu tén hai
ngudi khéac da tao va nhiing sai lam ho da mac, ma con déi tri nhirng hanh dong
Xau ac va lam sai ctia chinh minh.

Muoén vay, ching ta phai cé nang luc phan biét gitta badn than minh véi tu cach
mOt con ngudi, véi bat c hanh dong hay [0i ndi 1am sai va xau 4c nao ma minh
da tao.

Khi nhin nhan vé bdn than, chidng ta hay biét nhin vao toan bd doi song cla
minh va néu co tri tué thau hiéu quan niém tai sinh trong nha Phat, ching ta c6
thé nhin ban than trong ca cac doi qua khir va tuong lai.

Néu biét mé rong tam trong bdi canh khong gian, thoi gian réng 16n hon, ta sé
thay bat c hanh dbng, 16i n6i xau ac nao ma minh da tao ra chi la mét phan
trong chudi tién trinh séng rong I6n.
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Hinh mang tinh minh hoa. Anh: Internet

Chang ta da néi va lam rat nhiéu viéc khac nhau trong doi, bsi vi van la ké
pham phu, nén ta con nhiéu khiém khuyét, ta chua phai la mot vi thanh, mot vi
Phat, nén rat kho tranh khéng timg pham phai 16i 1am trong doi. Néu ta déng
nhat ban than véi nhing 16i I1dm hay hanh déng lam sai ma minh da tao ra, xem
dé la ban chat dich thuc clda minh, thi két qua la ta sé luén thady minh la ké toi
16i. Khéng biét pha v& dugc tri kién 1am sai dé, chiing ta méi lic cang bi &m anh
badi 16i [dm va thdy minh mai la ké 16i [am.

Tha th& cho ban than khong cé nghia la 1ang quén nhirng gi minh da lam, ma
chdng ta v& nhu chidng chang dé lai nhimg hau qua &c xdu nao ca. Bat ky ai
cling phai chiu trach nhiém vé nhitng hanh dong ma minh da lam, nhiing lam
sai d& pham phai. Nhung ching ta khong nén dm anh mai véi cdm giac toi 16i
va cling khéng dugc han thu ban than. Chdng ta can thtra nhan nhirng hanh
dong xau ac va lam sai cia minh, nhung khong dugc dong nhat ban than véi
nhing suy nghi ki€u nhu: “toi la ké ac doc” hay “toi la ké xau xa, toi té&”, ma
can biét ap dung bén luc doéi tri nhu sau:

+ Khdi tdm an nan vé nhiing Ioi néi, hanh déng xdu ma minh da pham.

+ Hda nguyén sé né luc hét strc khéng lap lai hanh déng gdy tén hai va lIdm sai
nhu vay.

+ Xdc quyét phuong huéng séng thién luong va lgi ich ma minh dang né luc
thuc hién trong cudc doi.
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+ H&y stta chira sai 1dm, déi tri nhitng tén hai ma minh d& lam bang cach xin 16i,
néu co thé, déng thoi bu dap bang nhitng hanh dbng loi ich néu ta c6 thé lam
duoc.

Cung hanh thién

H&y tinh tam bang céch tap trung vao hoi thé.

(Anh: Internet)

Hay tu goi nhé lai mot vai diéu xau ban tung lam - cé thé [a hanh dong hay |oi
ndi lam tén thuong ai dé va sau dod, ban c day ddt vé hanh ddng va 10i néi dé
va thay toi 16i, tham chi san gian ban than minh.

H&ay mo réng hon va nghi vé ban than trong toan b6 doi song nay va nhan
ra day chi la mét hanh déng, mot su kién, tham chi khi né lap lai, thi toan b6 doi
séng cua ban van con nhiéu hanh dong, 16i néi tét lanh khac.

Hay nhéan ra néu ban déng nhat ban chat cia minh véi hanh dong dé, ban
sé bi mac ket trong dé réi cam thay téi 16i va xau ac. Ban dang nghi vé ban than
mot cach rat han hep.

Hay dé tam minh buéng bé cach nhin Iam sai dé, thdy biét rang hanh
dong, 10i néi d6 khong phai la ban chat con ngudi minh.

Hay nhin lai téng thé nhiing 18i ndi, viéc lam trong toan bd cudc ddi minh va
khéi nhitng niém an vui véi nhitng viéc lam, 16i néi thién lanh va lgi ich ma ban
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tung lam.

Nhén ra va thia nhdn viéc chinh minh da lam la xau ac va gay tén hai.
Nhung déng thoi phai biét rang, ban chi la mét pham phu, chua phai la moét vi
thanh, B6 tat, hay mot vi Phat, nén ban cling gidong nhu bao nguoi khac chua
phai la hoan hdo, ma con day khiém khuyét.

Tuy khoéng thé thay déi nhitng diéu xau ac da pham, nhung ban da nhan ra va
khai tdm an han. Diéu dé cé nghia la ban mong udc minh chua ting gay toi 16i.

H&ay hiaa nguyén quyét tam no luc hét sic, dé khodng 1ap lai hanh ddng ton hai
dé. Ban hay hra nguyén minh luén gilr chinh niém trong 10i néi va hanh déng,
bié€t kiém thdc than tam khi chuan bi lam hay néi nhiing diéu tén hai.

H&y xac quyét lién tuc vé huéng séng thién ich, an lanh ma minh dang thuc
hién trong doi. Piéu nay c6 nghia ban dang nb luc dé diéu phuc nhiing khiém
khuyét, théi quen xau va nudi dudng nhitng tiém nang song Igi ich cia minh.

Hay biét néi 1oi xin 16i, hoac it nhat khéi tam haoi 16i, téi déi tugng hay nhing
ngudi ma ban ting lam tén thuong, khdi tdam mong muén lam nhiing diéu thién
ich cho ho d€ bu dap nhirng diéu tén hai ban ting lam. Hay khdi tdm xac quyét
néu ban gap lai nguoi dd, ban sé thuc su thuc hién nhirng diéu ma minh da
mong mudn.

(Anh: Internet)

Hay lap lai nhimg dé muc thién quan, déi lai véi 16i Iam ma ban déa tao:

Nh& lai mot vai 16i [dm ma ban d& mac phai, cé thé la xéa nham moét tap tu liéu
quan trong nao doé trong may vi tinh, khi€n ban da tdc gian va phién mudn,
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tham chi ban c6 thé da vang tuc va trdch moc ban than la ké au doang.

Hay moé tam minh réng Ié6n hon va nhé nghi vé ban than trong su6t cubc doi
nay, nhan ra day chi la moét viéc lam, ngay ca khi né lap lai, thi van con va sé
con c6 nhiéu diéu lgi ich khdc ma ban da tung lam trong doi. Trong cubc doi,
chac chan ban ting ndéi nhiéu 16i yéu thuong, ting lam nhiéu viéc thién ich.

Hay nhéan ra, néu ta cr ddng nhat minh véi I6i ndi, hanh déng don Ié va bi ket
trong tu tudng sai lam dé, ta sé luén cam thay minh la ké thap kém va phién
mudn. Trén thuc t&€, quan ki€n dé6 ma ban dang nam gilr that la han hep.

Hay buéng bo cach nhin lam sai dé, nubi dudng tri tué, nhan ra cach nhin dé
khong ding véi ban chat con nguoi minh.

ROi hay nhin vao ban than mot lan nra, nhin vao rat nhiéu hanh déng, 10i noi
trong suét cudc doi minh va hay khdi niém an vui véi nhiéu diéu c6 ich ma ban
tung lam.

Thiaa nhdn nhirng 167 néi, nhiing viéc ban da lam la sai lam, déi khi trong doi
song, sé rat kho cé bat ky ai khong pham phai sai lam.

Mac du su that la ban khong thé thay déi diéu minh da lam, nhung ban da khéi
tam héi han. Ban da udc minh chua ting ndi hay lam nhirng diéu dé.

H&y khoi td&m né luc hét sirc, khong lap lai nhimg 16i 1dm &y. Ban h(a sé rén
luyén than tam, gilr chinh niém, tinh giac trong |0i néi va viéc lam.

H&ay xac quyét phuong huéng sé6ng mot doi thién luong. Diéu dé cd nghia
ban dang c6 gang cai thién ban than, khac phuc nhimng khiém khuyét, thay dai
thoéi quen xau va nudi dudng nhiing tiém nang tot lanh nai minh.

Viéc tha th& cho ban than, doi véi nhitng tén hai ma minh da lam, hay nhiing
lam sai ma minh d& mac c6 nghia la khong han thu hay gilr cdm gidc minh la ké
Xau xa, toi 16i hay tu nguyén rda minh la mot ké doc ac. Ching ta khéng déng
nhat minh véi hanh doéng xdu ac va nhiing lam sai ma minh d& mac phai mét
cach han hep.

Néu dat trong téng thé dgi song vaGi vo so 16i ndi, hanh ddng cla ban than thi ro
rang moét so 10i 16i, hanh dong dé khdng tuong (ng nhau. Ai cling phai chiu
trdch nhiém cho hanh dong va 10i ndi cla minh, dong thoi tim cach hda giai
ching. Hay biét thira nhdn nhimg diéu xdu &c minh da pham, h&a nguyén né
luc hét sirc d€ khong lap lai, déng thai xac quyét phuong hudng song mot doi
thién lanh, Igi ich. Hay ndi I6i xin 16i va lam nhing diéu lgi ich d€ bu dap nhiing
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ton hai ma minh ting gay ra.

La Son Phuc Cuong (dich va téng hop)

Nguon: Dr. Alexander Berzin, Matt Lindén, Dispelling Guilt, StudyBuddhism.com




