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Xa héi chi thay déi khi mai nguoi "doéi thay"
tam, tri

SR\ By Sl Bl 08:54 07/07/2026

Quan niém vi vay khéng phai la muc tiéu cudi cung, ma la con dudng gitip moi
ca nhan trudng thanh hon dé€ cung nhau xay dung cong déng phat trié€n, cong
bang va bén viing.

Nguoi ta thudng cho rang nhiing bi€én déng I6n cta xa hoéi bat nguon tir chién
tranh, khing hoang kinh té, bién déi khi hau hay su phat trién cla cong nghé.
D6 la nhirng nguyén nhan quan trong, nhung chua phai la géc ré.

Lich sir cho thay, cing mot hoan cadnh, c6 cong déng vugt qua khing hodng
bang doan két va trach nhiém, trong khi céng déng khéc lai roi vao chia ré va
bao luc. Su khac biét khong chi nam & diéu kién vat chat ma con & con nguoi.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Mot x& hdi sé khoéng thé tét dep hon néu mdi cad nhan, hodc céng dong bi chi
phoi bdi tham vong, dinh kién va nhiing phan Gng thi€u suy xét. Vi vay, moi su
thay d6i bén viing déu bat dau tir su chuyé&n héa bén trong mdi cd nhan.

Xa& hoi chi thay d6i khi méi ngudi "déi thay" tam, tri
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/xa-hoi-chi-thay-doi-khi-moi-nguoi-doi-thay-tam-tri.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chien-tranh-bao-luc-khung-bo.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chien-tranh-bao-luc-khung-bo.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/su-khac-biet-giua-tu-tuong-thien-hoc-cua-thien-su-vien-chieu-va-tue-trung-thuong-si.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nghiep-quy-luat-bao-toan-chuyen-hoa-dao-duc-cua-con-nguoi.html

Quan niém dugc hi€u nhu khd nang nhan biét ré rang nhirng gi dang dién ra
trong ban than, trong tam tri va trong hoan cdnh séng moi ngudi. Diéu dang
quy cla quan niém khéng nam & viéc lam cho cubc séng tré nén dé dang hon,
ma & ché gilp con nguoi déi dién véi thuc té bang tam thé sang suét han.

Khi biét quan sat chinh minh, ta nhan ra rang nhiéu dau khé khdéng chi tdi ti
hoan cdnh khach quan ma con dugc tao ra bdi cdch nhin nhan va phan Ung
truéc hoan canh dé. Mot ngudi gap that bai, nhung biét quan niém sé coi doé la
cd hoi dé diéu chinh, néu thi€u su tinh thidc dé bi cuén vao oan trach, néng
gian, tham chi tuyét vong.

Trong do&i séng hién dai, toc do da tré thanh hé “gia tri”. Chdng ta muén tra 10i
that nhanh, quyét dinh that nhanh, lam viéc that nhanh va tham chi yéu thuong
hay két luan vé moét con nguoi cling rat nhanh. Nhung, nhitng diéu quan trong

nhat cta cubc song lai khéng truédng thanh bang “toc d6”.

Niém tin can thai gian dé€ xay dung. Nhan cach can thoi gian dé ren luyén. Long
bao dung cang can nhiéu thoi gian hon dé hinh thanh. Khi moi th( bi thdc ép
béi sy voi vang, ta rat dé danh mat kha nang 1ang nghe va suy ngam.

Quan niém khéng chéng lai su phat trién, nhung nhac nhd rang khéng phai diéu
gi nhanh hon cling la diéu tét hon.

Bi€u hién ré nhat cla su thi€u quan niém la van héa tranh luan trén khong gian
mang. Chi can mot doan clip ngan hoac moét dong trang thai chua dugc kiém
chiing, hang ngan nguoi san sang chi trich, két an hodc xtc pham nguoi khac.
Diéu dang ndi la nhiéu ngudi khong tim ki€m su that, ho chi tim kiém nhing
thoéng tin ciing c6 niém tin ma ho “co”.
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nhin lai chinh minh mdi khé...
- Thién su Thich Nhéat Hanh -

. — —
Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Khi cdm xUc lan at ly tri, d6i thoai bién thanh doi dau va su khac biét bién thanh
tha han. Néu moi nguoi biét dimng lai vai phit dé€ ki€ém ching thoéng tin, dé€ lang
nghe nhiéu géc nhin va quan sat phan Gng cta chinh minh trudc khi 1én tiéng,
khéng gian cong cdng sé b6t cuc doan hon rat nhiéu.

Tir d6, y nghia cuda quan niém khéng chi la cdu chuyén cua cé nhdn ma con la
mét phdm chét can thiét cda xa hdi van minh.

Trong gido duc, quan niém gilp ngudi hoc hi€u rang tri thic va tri tué khong
phai la mot. Nguoi dat di€m cao nhung van cé thé thi€u kha nang ki€ém soat
cam xuc, thi€u long trac &n hoac thi€u tinh than trach nhiém. Ngugc lai, mot
hoc sinh, sinh vién biét tu nhan thic sé hoc dugc ca thanh cong |an that bai.
Gido duc vi vay khong nén chi huéng téi viéc tao ra nhirng nguoi gidi chuyén
mon, ma con phai gép phan hinh thanh nhitng con nguoi biét suy nghi doc lap,
biét ton trong su that va biét chiu trdch nhiém vé lya chon clia minh.

Trong quan tri va lanh dao, quan niém cang cé y nghia dac biét. Mot nha lanh
dao thiéu tu nhan thdc rat dé [am lan gitra quyén luc va nang luc, gilra su phuc
tung va long tin. Ho c6 thé tao ra két qua trong ngan han bang ménh Iénh,
nhung khé xay dung dugc mét t6 chic bén viing. Ngugc lai, ngudi biét quan sat
chinh minh thudng can trong hon truéc méi quyét dinh, biét lang nghe y kién
trdi chiéu va san sang stra sai khi can thiét.

Diéu dé khéng lam gidm uy tin cda ngudi ldanh dao ma nguoc lai, tao nén su tin
cay lau dai.
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Nhung, can tradnh khuynh huéng ly tudng héa quan niém. Cé y kién cho rang chi
can thuc hanh quan niém thi con ngudi sé hanh phuc va xa hoi sé tot dep hon.
Céach nhin nay qua don gidn. Mot ngudi cé thé rat binh tinh nhung lai tho o trudc
bat céng; mot doanh nghiép cé thé té chirc cadc khda hoc quan niém cho nhan
vién nhung van duy tri moi trudng lam viéc thi€u céng bang. Néu quan niém chi
gilp con ngudi thich nghi véi dap luc ma khong thay d6i nhitng diéu bat hop ly,
sé mat di y nghia xa hoi.

Quan niém chén chinh khéng chi mdi nhin vao bén trong ma con nhin ra ca bén
ngoai bang tinh than trach nhiém.

Ngay nay, tri tué nhén tao c6 thé ho trg nhiéu cho con nguoi, nhung khéng mét
thuat todn nao cé thé thay thé long nhan &i, sy hdi han hay y thic dao dic. May
moc cang thong minh thi trdch nhiém clda con ngudi cang I6n. Vi vay, diéu xa
hoi can khong chi la dao tao nhirng ngudi biét s& dung cong nghé&, ma con nudi
dudng nhiing con ngudi biét s dung céng nghé vi lgi ich ctia cong dong.

Mét nén van minh dugc danh gia khéng chi bang nhirng tda nha cao hay nhiing
may modc hién dai, ma con bang cach con ngudi déi x&r véi nhau trong nhing
tinh huéng binh thudng cla cubc séng. Biét lang nghe trudc khi phan xét, biét
suy nghi trudc khi hanh déng va biét nhin lai chinh minh trudc khi doi hdi nguoi
khac thay déi, la da dat vién gach dau tién cho mot xa hdi nhan van.

Quan niém vi vay khong phai la muc tiéu cuéi cing, ma la con dudng gilp moi
ca nhan truédng thanh hon dé cung nhau xay dung cong déng phat trién, céng
bang va bén viing.

Tac gia: Hiru Nguyén
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