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X3 loi - Y nghia khoa hoc va gia tr
(Phan 1)

S\ Hvriselielbl 13:36 29/09/2025

Cé |& gia tri tinh than tur y nghia bi€u tugng cla Xa lgi cé tdc dong tich cuc va
lan tda khi mot cong dong I16n cung hudng dén sirc manh t bi va tri hué truong
ton cla cac bac chan tu.

X3 lgi - Y nghia khoa hoc va gia tri tam linh

Xa lgi la moét thuat ng(r trong Phat gido, phién am cuda tu “Sarira” trong tiéng
Phan, dung dé chi nhitng hat nhd, cliing, c6 thé la xuang hoac phan con lai sau
khi thi thé cia mét vi tu hanh dac dao dugc hda tang.

Cé nhiéu loai xa Igi khac nhau tuy thudc vao hinh dang, mau sac, nguén goc va
tr géc do tin tdam khi nhin nhan. Mot so loai xa lgi thuong gap bao gom:

Xa loi xuong: La nhitng manh xuong nhd, thudng c6 mau trang hodac mau nga
con soét lai sau khi thi thé dugc hda tang.

X& lgi ngoc: La nhiing vién ngoc nho, cé thé c6 mau sac da dang nhu trang,
xanh, héng hoac vang.

Xa lgi rang: La nhirng manh rang con lai sau khi héa tang, thuong cé hinh dang
va kich thuéc nhé.
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Mot s6 nha nghién clu cho rang xa lgi cé thé la két qua cla qua trinh két tinh
khodng chat trong co thé cla con nguoi. Trén tap chi Khoa hoc phép y qudc té
sO ra vao thang 06/1995, ba nha vat ly Holden, Phakey va Clement thudc Dai
hoc Monash, bang Victoria, Uc cho biét ho da dung kinh hién vi dién t& quét dé
theo doi qua trinh tinh thé hda xuong dui cla nhitng ngudi tir 1 téi 97 tudi trong
dai nhiét do 200 - 1.600 do C trong khoang thai gian 2, 12, 18 va 24 gio. Két
qua téng hop dugc cho thay rang da dién ra qua trinh tinh thé hda cac khodng
trong xuong bat dau tr moc nhiét do 600 do C véi nhiéu hinh dang khéc nhau
nhu hinh cau, luc giadc, hat nhd va céc hat cé hinh dang khong déu khac.

Cac hat nhd dé cé thé két tinh thanh cac khéi I6n hon trong khoang 1.000 -
1.400 do C, khi nhiét d6 dat t6i 1.600 do C thi ching bat dau tan ra. Nhu vay,
néu diéu kién hda tang thich hgp, xa Igi c6 thé xuat hién do qud trinh tinh thé
hda cac khoang von cé rat nhiéu trong xuong nguagi.

Xa lgi thuong duoc xem la bi€u tuong cda su thanh tinh va ndng luong tinh
khiét, két tinh tlr c6ng duc va tri tué cda nguoi tu hanh.

Ngay nay, khéng chi chiém bai va tho phung, nhiéu ngudi tin rang xa loi cua
bdc chén tu cé thé téa ra nang luong tinh khiét, mang lai binh an va loi ich cho
nhing ai chiém bai va tén kinh.

CG6 1é gia tri tinh than tir y nghia biéu tuong cua Xa loi cé tac déng tich cuc va
lan téa khi mét céng doéng I6n cung hudéng dén sic manh tir bi va tri hué truong
tén cda cac bac chén tu.
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Xa loi cua duc Phat Thich Ca Mau Ni

Theo kinh dién, sau khi ddc Phat nhap diét, tro c6t cla Ngai dugc phan chia
thanh 8 phan va dat trong cac bao thap tai nhiéu noi trén tiéu luc dia An DO.
Sau d6, mdt trong nhimng vi vua vi dai nhat cla lich s& An Do - Pai dé Ashoka -
da ra lénh ma cac bdo thap ay dé phan chia ti€p 8 phan xa lgi thanh nhiing
phan nhé hon, roi xay dung hang loat thdp mdi nham tén tri xa Igi ctia dic Phét
dé nhimg ngudi dan khap noi cé co hoi d€ chiém bai.

Thé nhung, theo thoi gian, van vat thay déi, khong ai biét chinh xac xa lgi cla
dldc Phat dang ¢ dau?

Thang 01/1898, cadc nha khoa hoc da tim thay nhiing mau vat dé trong moét
cudc khai quat khdo c6 tai mot ngdi lang tén 13 Piprahwa & Uttar Pradesh, An
D0. Cac két qua nghién clu ti€p theo dé xac dinh xa lgi cta Dlc Phat theo nhu
kinh sach Phat gido ghi chép la c6 co sé.

Plc Phat Thich Ca Mau Ni la mét con ngudi bang xuong bang thit, nhu bao con
nguoi khac trén Trai dat nay. Ngai tré thanh Phat, mot bac dai gidc ngd, bang
chinh cong phu hanh tri tu tap, bang long tu bi va tri tué ma tim thay nguyén
nhan khé ai cda con ngudi va tim ra con dudng diét trir khé dau dé dat dugc
hanh phuc chan that.

Vay thi x& lgi dich thuc ctia ddc Phat khéng chi la nhitng mau vat con lai cua
than thé ma ngon Ita khéng thé dot hét?

Néu than xac ngai da hoéa tro tir hon 2.500 nam trudgc thi th& con lai, sdng trong
va khong thé thiéu rui, phai chang la chinh phéap, la tam tl, 1a tué giac, la con
dudng tinh thirc ma ngai da séng va dé lai?

Né&u nhuc than Phat da mat, chinh phap van con séng trong ting hanh dong,
ting hoi thé tinh thirc cha ching sinh thi Phat van ludn hién dién gilra cudc doi.

Xa lgi la bi€u tugng va da vuogt |én trén y nghia vat chat théng thuong. Xa lai,
néu dugc nhin bang con mat tinh tdm va gidc ngd, c6 thé la moét bi€u tugng cua
su thiéng liéng.

Diéu mau nhiém ma dic Phat dé lai chinh la gilp ching sinh thay rang: Chi can
song luong thién, khéng lam khé minh khé ngudi da la moét phép mau.

Khong chi phat td, tin d6 cia Phat gido, ma bat c’ ai trén thé gian nay déu cé
thé thuc hanh diéu dé bang mot cach rat don gian: dung lam viéc xau, viéc ac
thi sé khéng bij trirng phat; néu lam duogc viéc tét, viéc thién thi sé dugc binh an,
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hanh phuc. Phudc bau chan that la do tam trong lanh, hanh déng thién va séng
tinh thic tao nén. Phat & trong tdm mdi ngudi ch( chang & dadu xa ma nhoc
cong tim kiém.

Cé nhiéu nguoi cho rang ddc Phat chua ting yéu cau moi ngudi phai thd phung
Ngai, cang khdng muon than thé Ngai tré thanh noi trd ngu cho sy chdp mé hay
di doan trong nhan thuc.

Tuy nhién, cé thé chinh viéc tu tadp va dat dugc mét trinh dé nhat dinh cé thé
lam thay déi té bao cla co thé, bién ching thanh moét dang vat chat mai, hinh
thanh xa lgi va sé khac véi tro cot théng thuong?

Xa loi cua dic Phéat cé y nghia quan trong vé mat durc tin tinh than, boi
nhirng ly do sau day:

+ Biéu tuong cua su gidac ngd va dao hanh: Xéa lgi dugc xem la két tinh cldia cong
d@rc va su thanh tinh cla ngudi tu hanh, thé hién su dat dugc gidc ngd va thanh
tuu tam linh cao thugng.

+ Nang lugng tinh than va su thanh tinh cda than tadm: Xa lgi dugc cho la két
qud cla qua trinh tu tap, thanh loc than tam va két tinh nang lugng tinh than
cla ngudai tu hanh.

+ Tén kinh va truyén ba gido phap: Xa lgi tré thanh déi tugng tén kinh, chiém
bai clia phat td, giup ho nhé vé dldc Phat va dao phép clia Ngai, dong thai lan
tda tinh than tu bi, tri tué.

+ Giup ching sinh tang trudng phuc dic: Dlac Phat dé lai xa lgi d€ ching sinh
c6 thé chiém bai, cing dudng va tich Iy phic ddc, gidp ho tién gan hon dén
con duong giac ngd.

+ Bdo vat quéc gia va cuda nhén loai: Xa lgi Phat con duoc coi la bado vat quéc
gia cla nhiéu quéc gia, thé hién sy tén kinh va luu gilr di sdn van héa, tdm linh
cla nhan loai.
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Hinh 2: Xa Igi Bdc Phat Thich Ca Mau Ni dugc cung thinh tu thanh dia
Sarnath - noi Blc Phat thuyét phap lan dau tién, la bdo vat quéc gia
cta An Do
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Hinh 3: Truéng lao Hoa thugng Thich Tri Quang cung chu tang cung
dén Xa lgi Bdc Phat Thich Ca Mau Ni dugc rudc sang Viét Nam nhan
dip Pai |é Phat Dan Lién Hop qudc - Vesak 2025 do Viét Nam dang cai
t6 chirc tir ngay 06 - 08/05/2025.

Chiém bai xa lgi ddc Phat [a mot hanh ddong thé hién long tdén kinh doi véi dic
Phat va la dip dé ngudi con Phat quéan chiéu vé vo thuong, nudi dudng tin tam
va phat nguyén tinh tan tu hanh.

Viéc chiém bai xa lgi mang lai cong diic khéng phai vi nang luc than thong, ma
béi tdm thanh kinh, su hoan hy va chinh niém cta nguoi hanh |1&. Viéc chiém bai
x4 1gi khéng phai dé cau tai, cau an hay gidi nghiép nhu nhiéu nguoi hién nay
lam tudng, ma chinh la dip d€ nudi dudng ddc tin, nhac nhd vb thuong va thoi
thdc nguoi con Phat noi theo hanh nguyén ctda Nhu Lai.

Xa lgi cia Phat hoang Tran Nhan Téng

Phat hoang Tran Nhan Tong la vi vua th( 3 cla vuong triéu Tran (1226-1400), &
ngdi 14 nam (1278-1293). Ong la mét trong nhitng bac minh quén trong lich su
quan chu Viét Nam, vi vua anh hung hai lan dadnh thang quan Nguyén Méng,
mo&t nha van hda I6n clda Viét Nam.

Theo Dai Viét si ky toan thu ([1]), ngay tu khi sinh ra da dugc tinh anh thénh
nhén, thuan tdy dao mao, sac thai nhu vang, thé chat hoan hao, than khi tuoi
sang, nén vua cha va 6ng noi - Thai thugng hoang Tran Thai Téng da goi 6ng
la Kim Tién dong ti. Cac sach Tam T6 thuc luc ([2]) va Thanh dang ng( luc ([3])
(déu ra doi vao khodng thé ky XIV) chép biét hiéu nay la Kim Phat ((T] ).
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Tuy la mét ngudi séng & dia vi cao sang va quyén uy nhung trong tam luén mot
long ham md dao Phat tir thué nhd; dac biét dé la nhing chi huéng tham sau
nhu cac bac dai si xuat tran. Trong thoi ky lam vua, Tran Nhan Tong van séng
thanh tinh trén tinh than Phat gido. Khi rdnh viéc nudc, 6ng thudng mai cac
thién gid dén hai vé yéu chi Thién téng.

Tuong truyén sau khi Phat Hoang vién tich, theo di nguyén cta Ngai, dé ti Phap
Loa da rudc ngoc thé 1én dan hoa thiéu. Khi dé, ngoc thé cia Phat Hoang téa ra
moOt mui huong thom ngat, cung IGc trén bau troi xuat hién nhiing ti€éng nhac
I6n, va nhiéu ddm may ngl sac tu lai thanh hinh tron che kin nai hoa thiéu. Sau
khi hda tang, Phap Loa dung nuéc thom tudi Ién hda dan va thu ngoc cot cla
Phat Hoang.

Trong khi thu ngoc c6t cta T6 Tric Lam, dé t& Phap Loa da phat hién hon 500
hat ngl sac |ap ladnh; theo Phat gido nhirng hat dé chinh la x& Igi ma Phét
Hoang da dé€ lai cung véi ngoc cot cla nguoi.

Sau do, dé€ luu gilr ngoc c6t va xa lgi cia Phat Hoang, Vua Tran Anh Téng da cho
rudc vé luu gilr tai bao thap Tu Phic trong Cam Thanh Thang Long.

Thang 9 nam 1310, ngoc cbét dugc dua vé an tri tai lang Quy Dldc (Thai Binh).
Con xa lgi cla ngai dugc phan phat di nhiéu noi. Béi chinh su thiéng liéng ay,
Ngoa Van da tré thanh thanh dia cda Phat gido Trdc Lam cho dén tan ngay
nay.

Hanh trinh r&i bo ngai vang, xuat gia tu hanh, dac dao, gidang phap do tang, an
nhién hda Phat & thé su t nam va phan phat xa Igi cta Tran Nhan Tong la mét
su mO phdng hanh trinh xuat gia tu hanh, thanh Phat va phan phat xa lgi cla
Duc Phat Thich Ca Mau Ni.

Sau khi ngai héa Phat, vua Tran Anh Tong dang ton hiéu ngai la DPai Thanh Tran
Triéu Trdc Lam Dau Da Tinh Tué Gidc Hoang Diéu Ngu T6 Phat. Nguoi doi
thuong goi la Phat Hoang.
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Hinh 4: Phat Hoang Thép tai Yén Tu

Phat Hoang Thap nam & phia Tay Am Ngoa Van, dugc nhi t6 Phap Loa cho xay
dung tU thai Tran, la noi luu gitt xa Igi cia Phat hoang Tran Nhan Tong. Phat
Hoang Thap linh thiéng vi noi ddy c6 Am Ngoa Van noi Phat hoang Tran Nhéan
Tbéng dac dao va vién tich. Khu vuc Am Ngoa Van la noi dién ra |1é Tra Ty (Ié hda
thiéu) ngoc thé cla ngai thu dugc nhing vién xa lgi 1ap 1anh; mot phan xa loi
dugc ton tri tai Phat Hoang Thap. S6 con lai dugc vua Tran Anh Tong va nhi to
Phap Loa thinh xa lgi dua vé cac nai trong diém vé kinh té, chinh tri, van hda
thoi nha Tran bay gid. Ngoa Van chinh thic tré thanh thanh dia cda thién phai
Trdc Lam, chidng kién tron ven qua trinh tu hanh va thanh phat cda ddc Phat
hoang Tran Nhan Tong.

Téac gid: Binh Ngoc Duong - Phé Chu tich HDQT CTCP Hon Dat Viét
Con niia...

Nguoén anh: Bao Giac Ngo
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Chi Minh. tr. 54.
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