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Xoay chiéu nghiép qua bang hoi thé cé y thiic
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Hoi thé cé y thic khong chi la moét ky thuat thién dinh don gidn ma con la chiéc
chia khda giup xoay chiéu dong nghiép, mé ra con duong di tir khé dau dén an
lac, t&r rang budc dén tu do.

[Mét tiép c4n tir kinh Quén Niém Hoi Thd (Andpanasati Sutta - MN118)].
1. Ban chat cta nghiép va kha nang chuyén héa

Trong giao ly Phat gido, khai niém nghiép (karma) gilt vai tro trung tam trong
viéc ly gidi khé dau va hanh phtc cda con ngudi. Plc Phat ting day: “Ta la chud
nhén cda nghiép, la ké thira tu cda nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén
thudc, nghiép la diém tua”[10, tr.77]. Khdng mét ai khac, chinh ta vira la chu
nhan gay ra nghiép nhung ciing la ké thua ty nghiép ctda chinh minh tao ra.

Mbi suy nghi, I6i n6i va hanh déng déu tao ra nhiing tac déng nhat dinh va tré
thanh nguyén nhan cho nhiing két qua tuong (ng trong hién tai hoac tuong lai.

Su thang tram cla doi séng khong phai la ngau nhién ma la két qua cta nhiing
hanh dong cé chu y dugc tich 10y qua thdi gian.

(Anh: Internet)
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Nghiép dugc Hoa thugng Chaon Thién dién gidi: “Nghiép la hanh déng cé tac y
cua thén, khau va y” [8, tr.309]. Cach dién giadi nay tuong (ng vdi |6i day cla
duc Phat trong Tang Chi B6 Kinh: ““Cetanaham, bhikkhave, kammam vadami.
Cetayitva kammam karoti kayena vacaya manasa.” - “Nay cac Ty-kheo, Ta ndi
rang tac y la nghiép. Sau khi di tac y, ngudi ta tao nghiép bang thén, bang 10i
noéi hay bang y” [10, tr.410]. D6i véi quan diém cla Hoa thugng, khéng phai tat
cd hanh ddéng con nguoi thuc hién déu dugc goi la nghiép. Chi c6 nhitng hanh
dong co y thuc, cé cha y (tdc y) méi cau thanh nghiép.

Céac hoc giad Phat hoc hién dai cling ti€p can khai niém nghiép dudi géc nhin gan
vGi tdm ly hoc. Paul Williams cho rang nghiép khéng nén dugc hiéu don gian
nhu la hanh déng nghi I&, tham chi cling khéng chi la hanh déng.

Nghiép dugc dic Phat xac dinh chinh la tac y (cetana). Do dé, vé ban chat,
nghiép la tam ly, lién quan dén y chi va mang tinh dao ddec, bdi chinh tac y thic
day cac hanh dong thién hay bat thién [13, tr.95-105].

Tuy nhién, Héa thuong Nhat Hanh lai cé cach ly gidi vé nghiép kha mgi mé:
“méi tu tuong, 10i néi, hanh déng déu la nang luong, cé thé di vao tang thdc va
luu gitr @ d6. D6 chinh la nghiép”[11, tr. 46-47]. Hoa thugng cho rang nghiép
khéng mat di ma ton tai dudi dang hat giéng (chdng td) trong tam thic va cé
thé tré qua trong hién tai hoac tuong lai.

Nghiép dugc Hoa thugng vi nhu mét dong séng chady lién tuc, khéng ngung
nghi, vira ké thua t&r qué khi, vira dugc tao tdc méi trong hién tai.

Peter Harvey, mo6t hoc gid hién dai da phan tich nghiép dudi géc nhin rat gan
v3i tdm ly hoc hién dai cling c6 nhan dinh kha tuong dong véi quan diém cua
Hoa thuong Nhat Hanh. Ong cho rang nghiép chinh 1a sitc manh cda théi quen
va tap khi dugc hinh thanh tur suy nghi, cdm xudc, hanh vi lap di lap lai. Chinh
théi quen ay tao thanh tap khi va chi phoi nhan thdc va hanh vi vé sau [4,
tr.43].

Tuy trong céach ly gidi vé nghiép cé chat khac biét, song nhin chung, déu thtra
nhan rang khéng c6 mot loai nghiép nao la c6 dinh ca. Nghiép khéng chi Ia
nhitng két qud sé nhan dugc ¢ doi sau ma la moét mot dong chady lién tuc cla
cac hién tugng, sy viéc dang am tham van hanh trong tung khodnh khac caa
giay phut hién tai. Con nguoi la chd nhan cua cdc hanh dong tao tac nghiép
nhung clng chinh la ngudi doan trir di cac nghiép dugc tao tac dé ma khong
phu thudc vao bat ky mot dang quyén nang nao bén ngoai.
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Nghiép c6 thé dugc phan loai dua trén thoi diém ma qua bdo cta ndé tré sinh.
Theo do cé ba loai nghiép chinh: hién phap tho nghiép (ditthadhammavedaniya-
kamma) la nhitng nghiép dua dén qua bdo ngay trong doi hién tai; sinh tho
nghiép (upapajjavedaniya-kamma) la nhitng nghiép tré qua trong doi séng ké
tiép; va hau tho nghiép (aparapariyavedaniya-kamma) la nhitng nghiép c6 thé
chin muo6i va tré qua trong nhitng doi song vé sau [8, tr.314]. Su phan loai nay
cho thay tién trinh cla nghiép khoéng bi gigi han trong moét khodng thoi gian
ngan. Mot hanh dong cé thé tao ra nhiing hé qua lau dai, thdm chi kéo dai qua
nhiéu doi séng.

Tuy nhién, diéu dang chu y la khong cé nghiép nao hoan toan bat bién. Bdi vi
nghiép ludén van hanh trong méi quan hé véi nhing diéu kién khac nhau. Khi
nhimng diéu kién nay thay daéi, két qua cla nghiép cling c6 thé thay déi. Chinh vi
vay, gido ly Phat gidao khang dinh rang con ngudi c6 kha nang chuyén hda
nghiép ngay trong dai s6ng hién tai. Su chuyén héa nay khéng phai la viéc phu
nhan nhitng hanh dong da xay ra trong qua kh&, ma la thay déi cach phan Gng
va hanh x& trong hién tai. Vi nghiép khoéng c6 tinh chat cé dinh nén cé thé tin
rang con nguodi cé thé chuyén hod nghiép ngay trong tung gidy phat cta doi
song hién tai, thong qua viéc thay déi cach suy nghi, néi nang va hanh déng.

Trong s6 cac phuong phép tu tdp ma ddc Phat chi day, quan niém hoi thé
(anapanasati) dugc xem la moét trong nhitng phap moén can ban va cé hiéu qua
v cung I6n lao. Bang cach thuc hanh hoi thé c6 y thic hay con goi la hoi tha
chinh niém dé tudi tam nhiing hat giong tich cuc, lam cho né phat trién va
chuyén hod nhiing hat giong tiéu cuc.

Kinh Quan Niém Hoi Thd (MN118) trinh bay mét hé théng thuc tap gobm mudi
sau bai tap vé hoi tha, tuong ung véi bon nhém quan than, quan tam, quan tho
va quan phap, gilp hanh gid phat trién chinh niém, dinh tam va dat duogc tri
tué. Khi dugc thuc hanh ding dan va lién tuc, phdp moén nay khoéng chi gitp an
dinh tam Iy ma con cé kha nang chuyén hda nhiing tap khi bat thién, ma ra con
dudng gidi thoat.

7

2. L6 trinh xoay chiéu nghiép qua bang hoi thé cé y
thuc

- Bon bai tap hoi thé dau thudc linh vuc quan niém vé than. Trong bén
bai tadp nay, hoi thé duoc xem nhu diém ding ctia nghiép.

Trong doi s6ng hang ngay, khi tiép xlc véi cac hoan canh khac nhau, tam
thuong phan Ung theo nhiing théi quen da dugc hinh thanh tu truéc. Nhing
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phan (ng nay chinh la su ti€p ndi cla cac tap khi nghiép ci. Khi gap diéu dé
chiu, con ngudi thudng sinh tam bam viu; khi gap diéu khé chiu, tam lién sinh
phan Gng chong doi, phdn khang. Chinh nhiing phdn Gng vo thldc nay tao ra
nhitrng nghiép mai va tiép tuc duy tri vong xoay cta khé dau.

(Anh: Internet)

Thuc tdp quan niém hai thd bat dau bang viéc dua su chd tdm trd vé véi than
qua hoi thd. Trong Kinh Quan Niém Hoi Thd, dic Phat day hanh gid nhan biét
hoi thé dai, hoi thd ngan, cdm nhén toan than va lam an tinh cac hoat déng cua
than.

Khi hanh gia thuc tap:
+ Thé vao dai, biét minh thd vao dai; thé ra dai, biét minh thé ra dai.”
+ Cam nhan toan than khi thé vao, cdm nhan toan than khi thé ra.” [9, tr.144]

Khi sy chd tdm dugc neo gilr noi than thé va hoi thd, tam dan dan ding lai
nhirng phan ng vo thic. Trong khodnh khac &y, hoi thé tré thanh moét dié€ém
dung cua nghiép. Thay vi phan Uing ngay lap tic theo cac tap khi cli, hanh gia
c6 co hdi quan sat hoan canh véi sy tinh thic. Khodnh khac dung lai nay chinh
la budc khéi dau quan trong trong tién trinh xoay chiéu dong nghiép.
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- Bon bai tap hoi thé 5,6,7 & 8 thudc linh vuc quan niém vé tho. Trong
bon bai tap nay, hoi thé gép phan nuéi duéng nang luong tinh giac.

Khi chinh niém vé than da dugc thiét 1ap vimng chac, hanh gia ti€p tuc quan sat
nhimng cdm tho sinh khéi trong qua trinh ti€p xdc véi thé gidi. Theo Kinh Quan
Niém Hoi Thd, giai doan nay bao gom viéc nhan dién cac trang thai hy, lac va
cac tam hanh. Trong daoi s6ng thudng nhat, phan I6n nhitng hanh déng cla con
ngudi bi chi phoi bdi cam tho. Khi cam tho dé chju xuat hién, con ngudi thuong
sinh tdm tham muén va tim cach duy tri né. Khi cdm tho khé chiu xuat hién,
tam lién sinh phdn &ng chéng déi, buc bdi hodc san han.

Théng qua chinh niém hoi thd, hanh gid hoc cach nhan dién cam tho ma
khéng bi cuén theo chung. Khi mét cdm xic nhu gian dir hay lo lang xuat
hién, hanh gid chi can tré vé véi hoi thd va nhan dién: “DPay la cam tho dang
sinh khéi”. Nho nang lugng tinh gidc nay, hanh gid khéng con déng nhat minh
véi cdm xuc. Cdm xuc chi dugc nhin thay nhu moét hién tugng tam ly dang xuat
hién va roi sé bién mat. Chinh su nhan dién nay lam suy yéu sitc manh cla
nghiép cl va gilp tdm dan tréd nén tu chd hon.

- Bon bai tap hoi thé 9,10,11 &12 thudc linh vuc quan niém veé tam.
Trong bén bai tap nay, hoi thé déng vai tré chuyén héa tap khi nghiép.

Khi su tinh giac doi véi cdm tho da dugc phat trién, hanh gid tién dén giai doan
quén niém vé tdm. O day, hanh gid quan sat truc tiép trang thai cta tam: khi
tam tan loan, khi tam dinh tinh, khi tam vui hay khi tam bat an.

Trong Kinh Quan Niém Hoi Thé, dic Phat day hanh gid nhan biét trang thai cla
tam, lam cho tdm hoan hy, lam cho tam dinh tinh va cu6i cung la giadi thoat
tam. O giai doan nay, hanh giad bat dau nhan ra rang nhitng phan ting cla minh
trong qua kh(& phan Ién xuat phat tur nhiing tap khi tam ly da dugc tich Ily lau
dai. Nhiing tap khi d&y chinh la bi€u hién cta nghiép trong doi song tam thic.

Khi hoi thd dugc duy tri trong chinh niém, tdm dan tré nén an tinh va sadng suoét
hon. Su an tinh nay cho phép hanh gia nhin thay ré nhirng khuynh hudng tam ly
cla minh, chang han nhu théi quen néng gian, sg hai hay bam viu. Nh& vay,
thay vi bi céc tap khi ay diéu khién, hanh gid cé thé chd dong chuyén hda
chiing. Pay chinh la buédc quan trong trong viéc xoay chiéu dong nghiép.

- Bén bai tap hoi thé cudi thudc linh vuc quan niém vé phap. Trong bén
bai tap nay, hoi thé giir vai tro tai tao nghiép thién.

Giai doan cudi cung cla 18 trinh thuc tap 1a quan niém vé cac phap. O day,
hanh gid quan chiéu cac hién tuong tam ly dudi anh sang clda vo thuong, ly
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tham, doan diét va budng xa. Khi thay ré rang moi cdm xdc va trang thai tam ly
déu vo thuong, hanh gid khéng con bam viu vao ching nlra. Su buéng xa nay
gilp cham dat dan nhitng déng luc tao nghiép bat thién.

Dong thoi, trong tung hoi thd cé y thic, hanh gid cé thé nubi dudng nhing
pham chat tich cuc nhu long t&r bi, su hi€u biét va nang lugng binh an. Nhiing
tac y thién lanh nay tré thanh nhitng hat giéng nghiép thién mdi, dan dan thay
thé cac khuynh hudng tiéu cuc trong tam thic.

Nhu vay, thong qua tién trinh quan than, quan tho, quan tdm va quan phap, hoi
thd chinh niém tré thanh phuong tién chuyén héa toan dién dong nghiép. Khi su
thuc tap dugc duy tri lién tuc, tdm ngay cang tré nén tu do va khéng con bi chi
phoi bdi nhitng tap khi cl. Nhd vay, hoi thd cé y thic tréd thanh “tay 13i” cula
than va tam, giup con ngudi dinh hudng lai dong chdy cua cudc doi va md ra
con dudng di dén an lac va giai thoat.

3. Lam chu hoi thé, lam chu cuéc doi

Xoay chiéu nghiép qua khéng c6 nghia la phd nhan hay chéi bé nhiing nghiép
da gieo ra trugc dé ma la thay déi cach ti€p nhan va hanh x& trong hién tai. TU
théi quen phan ('ng mot cach boc phat theo ban nang gay ra nhitng nghiép bat
thién, ta xoay chiéu sang hanh déng cé chinh niém, cé y thic. DPay chinh la tu
do, giadi thodt ma hai thé cé y thic trao tang.

Lo trinh thuc tap theo Kinh Quan Niém Hoi Thd cho thdy rang viéc xoay chiéu
nghiép qud khéng phai la mot phép mau xay ra tic thi. Bé la mét tién trinh tu
tap cé hé thong, bat dau tir viéc nhéan dién hai thd, ti€p dén la quan sat cdm
tho, hi€u ré tam va cudi cung la quan chi€u ban chat cta cac phap.

Thong qua tién trinh nay, hanh gid ting budc dung lai dong phadn (ng nghiép
cl; nudi dudng nang lugng tinh gidc; chuyén hdéa nhing tap khi tiéu cuc; va
gieo trong nhiing hat giéng thién lanh.
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Hinh minh hoa tao béi Al

- 0 phuong dién than: haoi thé 1a nén tdng cla su séng. Theo Guyton va Hall, hoi
thé lam chu stc khde béi vi hoi thd diéu khién nhip tim, ndo bd va toan bo hé
than kinh tu chu [3, tr.566-571]. Khi dat su chd tdam vao hai thd, thé sau, déu va
c6 y thic, con nguoi cé thé diéu chinh dugc hoat dong cda than kinh giao cdm
va than kinh déi giao cdm, tir d6 gidm cang thang, lo au, ha huyét ép va 6n dinh
nhip tim [6, tr29-31]. Khi hoi thé sau, déu, cham la bi€u hién cta sinh ly dugc
can bang, stic khoé 6n dinh. Ngugc lai, khi hoi thd gap, néng, khong déu, bi réi
loan thi tam tri bat an, than dé sinh bénh. Piéu nay cho thay lam chd hoi thé
cling la lam cha dugc tinh trang siic khoé thé chat. Co sic khoé la cé tat ca. Vi
strc khoé la nén méng cla cudc doi nén khi lam chd dugc hai thé chinh la dat
nén tdng chac chan cho su song.

- 0 phuong dién tdm: hoi thé 1 cau ndi gilta than va tdm. Hoi thé va cam xuc
van hanh tuong ung véi nhau. Hoi thé phan anh tinh trang cia cam xuc: khi an
lac, hoi thé ém diu, sau va déu; khi sg hai, hai thd thuong roi rac, ngat quang;
trong khi dé hoi thd thudng manh va gap khi gian dit. Khi lam chd dugc hai tha,
ta ding lai dugc nhiing tap khi phan &ng nhanh theo ban nang, theo théi quen
va han ché dugc nhirng sai lam trong hanh x&, néi nang gay dé v, tén thuong
cho ngudi va cho chinh minh. Ngugc lai, khi khéng lam chd dugc hoi thd, bi
ki€ém soat bdi nhitng yéu té ngoai cdnh dua dén thudng gay ra nhiing sai lam,
dé v& trong 16i ndi, suy nghi, hanh dong. Nh& vay, bang hoi thd y thic, ta c6 thé
chuyén hod dugc théi quen, tinh cach va cé s6 phan von da dugc hinh thanh t
rat nhiéu yéu té nhu gido duc gia dinh, moi trudng hoc dudng va xa hodi xung
quanh.
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- 0 phuong dién tué: haoi thé lam chu nghiép, dan dén tu do gidi thoat. Trong
Kinh Quéan Niém Hoi Thé, dic Phat da day Phép Quan Niém Hoi Thé néu duogc
phat trién va thuc hién lién tuc sé lam thanh tuu bén linh vuc quan niém, ti€p
dén la thanh tuu bdy yéu toé gidc ngd va dua dén tri tué va gidi thoat [9, tr.142].
Diéu nay cho thay, hoi thd cd y thirc khong chi gitp an dinh tinh than ma con la
canh clra dé di dén tu do, gidi thoéat.

Do dé, hai thd chinh la chiéc chia khda ndi lién véi than, tdm va s6 ménh. Lam
chu dugc hoi thd dong nghia véi viéc lam chd chinh minh. Néu van ménh, so
phan dugc hi€éu la dong chdy clda nghiép, thi chinh niém vé hoi thd chinh Ia
phuong tién dugc dung dé xoay chiéu nghiép qua, dua con ngudi di ra khai
vung khé dau dé di dén bén bo tu do, gidi thoat. Noi ngan gon: hoi thé la “tay
lai” cha than va tam. Ai gilr duoc tay lai a8y, nguoi ay dinh huéng dugc cudc doi.

4. Két luan

Gido ly vé nghiép cla Phat gido cho thay rang doi séng cla con ngudi khéng bj
chi phéi bdi mot dinh ménh bat bién. Nghiép la mot tién trinh dong duoc tao ra
tlr nhitng hanh déng c6 chd vy, va vi thé né cé thé dugc chuyén hda théng qua
su tinh thuec.

Kinh Quan Niém Hoi Thé (MN118) cung cap moét phuong phép thuc tap cu thé
gilp hanh gid phat trién chinh niém, dinh tdm va tri tué.

Thong qua viéc trd vé véi hai thd trong ting khoanh khac, con ngudi cé thé
dung lai dong phan Ung v6 minh, nhan dién nhiing tap khi cl va gieo trong
nhitng hat giéng thién lanh. Lam chd hoi thd khong phai 1a mot phép mau cé
quyén nang thay déi nhirng yéu t6 ngoai tai nhung lai la phuong phap v6 cung
hitu hiéu dé thay déi théi quen phan (ng cta chinh minh déi véi nhitng yéu té
do.

Khi ding truéc nhitng diéu nghich canh, bat nhu'y ma van cé thé gilr dugc thai
do khoan thai, diém tinh thi nhitng quyét dinh dugc dua ra thuong rat sang
suot, gidm thi€u dugc rat dang ké nhitng hau qua khéng tich cuc do cac quyét
dinh dua ra.

Séng tron ven tung khoanh khac, ngay ca Itc dé chiu cling nhu khé chiu la d3
thuc sy nam gitr quyén ki€m soat cuéc doi minh réi. Nhu vay, hoi thd cé y thic
khong chi la mot ky thuat thién dinh don gidn ma con la chiéc chia khéa gilp
xoay chiéu dong nghiép, mé ra con duong di tir khé dau dén an lac, tUr rang
bubc dén tu do.
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