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Tat ca chdng ta, moi ngudi tin Phat déu tin ddc Di Lac la moét vi B6 Tat hién gio
con & trén cung troi Dau Suat. Khi da duyén thi Ngai sé xuéng c6i Ta ba. Khi dé
Ngai ngbi dudi cOi cay Long Hoa ma thanh Phat hiéu la Di Lac. HOi thuyét phap
dé goi la hdi Long Hoa. Khi ndy lay Phat chidng ta cé cau: Nam mé Long Hoa
Gido Chu tdec la gido chu & Long Hoa. Long Hoa la tén cay nhu cay Bo dé cla
Phat Thich Ca ng6i vay. Nhu vay ddc Phat Di Lac chiing nao mdi ra doi. D6 la
cau hoi ma phat tr thac mac, vi thinh thoang nghe ngudi ta dén dai hoac & noi
nay cé dic Phat Di Lac hién than, & noi kia cé dic Di Lac hdéa than hoac la sé ra
dai lam Phat... Nhiing |6i don dai dé nghe tuédng chimng nhu nam mudi nam nira
Ngai ra dgi. Nhung trong kinh Phat néi thé nao? Diéu dé t6éi nhac lai mét 1an nira
dé cho qui vi nhg ky d€ ching ta khadi 1am 1an. Kinh Di Lac Thuong Sinh k€ lai
duc Di Lac tu khi Ngai con lam B6 Tat é thai Phat Thich Ca tu hanh, nhap diét sé
sinh 1én cung troi Pau Suat 6 trong ndi dién. D6 la kinh k€& lai hanh tung céng
hanh tu hanh cta Ngai. Trong kinh Di Lac Ha Sinh Phat Thich Ca néi rang: Sau
thai gian & trén cung trgi Dau Suat tu hanh dén khi man duyén thi dugc goi la
B6 Tat Nhat Sinh B6 X tdc la vi B6 Tat chi con moét doi nlra thi duoc bé lam
Phat. Khi man duyén & cung troi Pau Suat Ngai mdi gidng sinh noi coi Ta ba dé
réi tu hanh nhu ddc Thich Ca thanh Phat hiéu la Di Lac & dudi cdi Long Hoa.
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Bao gid Ngai ra doi? D6 la diéu ma ching tdi sé nhac lai sau nay. Theo trong
kinh ké thi thé gidi chdng ta dang & trong thoi ky giam. C& mot tram nam, con
ngudi gidm di mot tudi, gidm nhu vay bao gio tudi tho con ngudi con mudi tudi.
Sau thai ky gidm doé réi téi thai ky tang, cd moi mot tram nam thi tdng mot tudi.
Bao gio tudi tho kha cao thi dirc Phat Di Lac md&i ra doi. Cho nén trong nha Phat
c6 cau quad chung ta: Tu hanh thé ay cho téi dirc Phat Di Lac ra doi cling chua
gap duoc Ngai. Y ndi thdi gian xa x6i that Ia xa x6i cling chua cé thé tién duoc.
Nhu vay ma ngudi ta hen nay hen mai ddc Phat Di Lac ra doi thi sao? Qui vi
thdy hen dé ding hay sai? Chang qua ngudi ta nghe danh tir trong nha Phat roi
bat chudc hoac Igi dung d6 dé€ lam mot cai tua cho ngudi ta tin réi huéng ngudi
vé mé tin. Vi vay nguoi phat t& chan chinh phai hi€u ré diéu dé dic Di Lac
khong ra doi sém dau. Ngay ay con xa lam! Bai vi Ngai con sinh trén cung troi
Dé&u Suét va trong ndi dién Dau Suat moét ngay bang mot ngan nam & dudi
minh. Trén cung troi Dau Suat, Ngai tu cho téi man doi thi biét la bao xa. Vi mot
ngay cung trgi Pao Lgi bang dudi minh nam tram nam, mot ngay cung trai Dau
Suat bang mét ngan nam. Ngai tu hét cudc doi cta Ngai khodng mot tram tudi
thi & dudi nay la bao xa? Khi su tu hanh ctda Ngai day da, Ngai méi sinh vao coi
Ta ba nay. Nhu vay tai sao ching ta dén ngay mung M6t Tét, di chua |é Phat
cho dé la ngay Via dic Phat Di Lac. Tai sao vay? Bo Tat dau phai sinh mot doi
thanh Phat. Chua thanh Phat thi c& chét roi sinh doi khac tu nita. C& nhu thé
cho téi khi thanh Phat, chang biét |a bao nhiéu doi. Tai sao ching ta |ay ngay
mung mot Tét lam ngay Via B6 Tat Di Lac? Viéc ay van c6 y nghia. C6 |é rang
chu vi T6 su cla ching ta da théng minh sdng sudt cho nén maéi dat ngay nay la
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ngay Via ddc Di Lac. Bai vi tat cad hang phat t&r xuat gia cling nhu tai gia ai cling
nghi rang ching ta tu dé€ dat dén cai két qua cudi cung la thanh Phat. Nhung
chung nao thi chua biét. Nghia la hy vong cu6i cung cla chidng ta la sé thanh
Phat. Nhu vay la nham tuong lai vé sau, dé la cai hy vong vé sau nay ching ta
sé thanh Phat. Ngay Tét Nguyén Déan tdc la ngay dau cia mot nam. Ciling la
ngay hy vong cla toan dan Viét Nam. Ai cling nghi rang ngay Tét la ngay hé
trong phai lam sao tao diéu kién tot, hanh dong tét, ngén ng(r tot, lam toan viéc
tot d€ roi c6 mot nam toan ven tét. Ai cling mao udc nhu vay. Nguoi phat to
chuiing ta, cling mong céi tot dep ay la mai sau sé thanh Phat nhu Ngai duong lai
ha sinh Di Lac Tén Phat. Mdi dadu nam chdng ta déu hy vong tuong lai sé thanh
Phat. Ching ta mong nhu thé, t&r nam nay sang nam khac, tr doi nay dén doi
sau, téi bao gio thanh Phat méi thoi. Cai mong dé la cai uéc mo chung cua toan
thé. Vi vay ma ngay dau nam dugc coi nhu la ngay Via dic Di Lac dé€ ching ta
hy vong, chldng ta tin tudng & mai sau chidng ta sé thanh Phat. Lay Ngai khéng
phai cau Ngai ban on cho chiing ta, ma vdi tat ca niém tin rang Ngai sé thanh
Phat va ching ta sé thanh Phat. D6 1a niém tin can ban cla tat ca nquai phat t
vao ngay dau nam. Gig day téi di qua dé tai nhu da ndi la, nam nay danh budi
chlc Xuan cho tat cad qui vi tang, ni va phat ti tic la chldc “Mot mua Xuan Tinh
Tan”. Tai sao toi néi mot mua Xuan Tinh Tan? Day téi ké so anh hudng vé dic
Di Lac cho qui vi nghe. Trong kinh cé mét doan Phéat Thich Ca Ngai k€ lai rang:
B6 Téat Di Lac va duic Thich Ca hai vi dong phat tam B6 dé mot lugt, nhung khi
phat tam roi thi Phat Thich Ca chuyén can tinh tan tié€n tu cho nén Ngai thanh
Phat dén gio da hon hai ngan nam tram nam roi. Con ddc Di Lac du da phat Bo
dé tam Ngai lai thich di viéng tham nhirng nha quyén qui, thich di choi chd nay
cho kia, tham ngudi nay viéng ngudi no, cho nén trong kinh goi Ngai la Cau
Danh. Bdi Ngai thich rong Nam tdu Bac, nén diic Phat da thanh Phat han hai
ngan nam tram nam réi ma tdi sau tham tham kia Ngai mdi thanh Phat. Minh
nghi rang dong thoi tu ma ngudi ban minh thanh Phat truéc minh mudi nam,
minh con budn hudng nita la thanh Phat da |au xa nhu thé. Cai 16i d6 do dau?
Tai thi€u tinh tan. Bai thiéu tinh tan cho nén phat tam thi dong thoi ma thanh
gua thi sai biét, ké truéc ngudi sau qua xa. Cho nén trén phuong dién tu hanh
chiing ta dirng c6 dat thoi gian. C& nghi rang toi tu ba nam ngudi kia tu bén
nam, nguoi no tu hai nam thi ngudi tu bon nam coi nhu nhiéu hon nguoi ba
nam, nguoi ba ndm coi nhu tu nhiéu hon ngudi hai nam. Dat thoi gian nhu vay e
khéng ddng. Nguoi tinh tan tu mét nam bang ngudi thi€u tinh tan tu hai nam,
bang nguoi gidi dai tu ba nam. Ngudi giai dai la ngudi lam biéng. Chi tu cho cé
chimng thi nguoi d6 chac phai chirng gap hai gap ba. Nhu vay thai gian khong
phai la c6 dinh cho ngudi tu la phai may muoi nam, ma chi gié tri & su tinh tan.
Cho nén trong kinh dic Phat Thich Ca nhiéu lan Ngai néi rang: Cé nhing ki€p
Ngai tu hanh B6 Tat chi mot doi tinh tdn ma vuogt qua bao nhiéu kiép. Vi vay
tinh tan la yéu t6 then choét trén duong tu hanh. Téi xin téng ké nhiing phuong
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phap tu cla dao Phat dé€ qui vi thay cai hanh tinh tdn quan trong nhu thé nao.
NEu néi vé gido ly Thanh Van Tié€u thira thi Ba muoi bdy phdm tro dao la yéu to
then chét tu hanh thanh A La Han. Bat dau la T( niém x&, T chinh can, T& nhu
y tdc, Ngl can, Ngl luc, That gidc chi hay That bé dé phan, Bat chinh dao. T
niém x& thi khéng cé chir tinh tdn, nhung qua T& chinh can la bén diéu chuyén
can tic la phai tinh tan. T6i ndi trong ba muai bay phap tu thi trudc hét la Tk
niém x&, k& dén phap th hai la T& chinh can. Nhu vay cai th& hai la cdi tinh
tan. Dé la néi chung cho ba muai bay phap. Con néi riéng thi téi T¢ nhu'y tuc
tdc la bon cdi lam cho minh dugc nhu'y, trong dé cé Duc nhu 'y tdc ké la Tinh
tan nhu y tdc. R6i Ngli can, trudc la Tin can, ké la Tan can (tinh tan). Ngl luc
cling vay, Tin luc r6i dén Tinh tan luc. That gidc chi hay That bé dé phan thi
Niém giac chi, Trach phap giac chi réi dén Tinh tan gidc chi. Con Bat chinh dao
thi sau Chinh kién, Chinh tu duy, Chinh ngt, Chinh nghiép, Chinh mang roi téi
Chinh tinh tan. Nhu vay qui vi thdy trong phap tu khong thé thiéu tinh tan dugc.
Thié€u tinh tan thi khong thanh cong. D6 la téi néi ba muoi bay phdm trg dao,
cho6 nao ciing cé tinh tan dé hét, thiéu thi khéng dat két qua. R6i dén phap B6
Tat thi sao? B6 Tat thi tu phap Luc d6. Luc do gom cé: 1- B6 thi, 2- Tri gidi, 3-
Nhan nhuc, 4- Tinh tan. Nhu vay cling c6 tinh tadn. Do cé tinh tan réi Thién dinh
mai tGi Tri tué. Nhu vay trong phép tu clda Phat, tinh tan khéng thé thiéu dugc.
Nho tri tué nhan xét, ching ta biét dugc gido ly cla didc Phat day, néi theo danh
t&r chuyén mon la chan ly. Biét dugc chan ly roi thi phai né luc ti€n hanh. Ch(
khéng phai biét roi tha tréi ré ré dugc, ma phai nd luc. N6 luc dé goi la tinh tan.
Tinh tan la mét ddec tinh rat la thiét yéu trén phuong dién tu hanh. Vi vay dic
Thich Ca nho tinh tan ma thanh dao dugc sém, con ngai Di Lac vi thi€u tinh tan
cho nén phai kéo dai dén may muon nam so véi thaoi gian trong c6i minh. D6 la
diéu ma chdng t6i thdy moi ngudi ching ta can phai tu tinh tan. Nhu vay hanh
tinh tadn phai tu cach nao? Chia téng quat ra lam bon giai doan tu tinh tan. 1-
L&y t& chinh can. 2- BE& trir tam dbc. 3- Tinh tdn dé€ trir hai con qui tan loan va
hén tréam. 4- Pai tinh tan. D6 la duong 10i tdi phac hoa ra ndi vé dé tai tinh tan.

- A

I. TG chinh can, nghia la bon cai siéng nang

C6 nhiéu ngudi nghe noi siéng nang tudng la cudc ray trong khoai hay siéng
nang cai gi? Nhung khéng phai. Siéng nang clda nha Phat chia ra lam bon thi.
1- Biéu ac chua sinh thi c6 gang dimg cho né sinh. 2- Biéu ac da sinh thi né luc
bd né lam cho né tiéu diét di. 3- Diéu thién chua sinh phai kich phat cho né
sinh. 4- biéu thién da sinh phdi lam sao cho né tang truong. Nhu vay qui vi thay
chung ta phai tinh tan chuyén can: Chuyén can ngan chan nhiing diéu &ac,
chuyén can pha hoai cai 4c da 16 lam, chuyén can gay dung cho diéu thién phat
sinh, chuyén can lam cho diéu thién dugc tang trudng. D6 la t6i ké tén cha T
chinh can dé qui vi nhé bon diéu chuyén can chan chinh cla ngudi phat tur.
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Ngudi nao la phat t& phai nhé nhu vay.
1- Piéu ac chua sinh

Thi du minh chua biét co bac tic la diéu ac chua sinh. Cé nguai rd thi minh phai
lam sao? Nhat dinh tur chéi. Khéng lam dé€ khoi mac ket trong toi 16i d6. Nhu vay
diéu ac chua c6 thi phai gilr tron ven cho né dugc tét luén. Con nhu minh chua
biét uéng rugu, nhung cé ai mai, ban bé rd minh, minh cling rdng ding cho
nhiém trong dudng dé. Cé nhiéu ngudi khéng biét uéng rugu, bi nguoi ta ra thi
uéng lién. Nhu vay chua cé diéu xau, lai tao thanh diéu xau, chua cé tdi 16i gay
thanh tdi 16i chua phai la chinh can. Cho nén ngan ngtra la mét sic c6 gang,
phai nd luc ch khong phai 1a ngtra suéng. O thé gian cé nhiing cai khd, minh
khong cé nhirng tat xau, nguoi cé tat xau ho mudn minh giong ho. Nghia la
minh khéng cé say rugu, khéng bi ngéd bd ngé bui ho muén lam sao cho minh
giong ho. Néu minh khéng chiu ngbi chung ban véi ho thi ho sé néi lam sao?
Hodc gid ho ndi minh keo kiét so tdn tién, hoacgidsgvé ba xaray, lam cho minh
tdc Ién. Ho lam nhiéu cai lam cho minh tdc, roéi nghi trong bung néu minh khéng
lam nhu vay né khi dé minh di. D6 la ho lam cach tha cau. NEu minh dép méi la
mac cau. Cho nén minh phai gan da, du cho ho néi xdu minh, ho néi nhuc minh,
minh van gan da, khéng bao gi¢ sg. Khdng bao gid dé€ bj kich ddng ma sinh ra
cai dé. D6 la mot sic c6 gang chr khéng phai thuong, phai gan da lam mdi
dugc. C6 mot nguoi phat tir k€ cadu chuyén sau khién toi roi nudc mat. “Mét éng
phét tu qué cdch Cai Ldy nam, sau cdy s6, 6ng qui y tai chua Thién Phudc. May
nam khodng mét ngan chin trdm nam muoi may, dén bot con nhiéu lam, thudc
vé Phap, cho nén ma&y chd linh la oai lam. Mudn giét la giét, mudén ban ai la ban.
Ngudi phat tir dé da qui y tho ndm giéi réi. Ong khodng ndm muoi tudi. Khi dé
nham chiéu mudi bén, hay ram gi dé, éng di chtia sém héi. Ong di vé ngang
bét, trong bét cé6 mét nguoi linh cling quen d gan nha. Chd linh quen chao va
hdi 6ng di ddu? Ong tra 16i téi di chta vé. Chi xép bdét uéng ruou nga nga, chu
thdy méi kéu vé ngdi uéng ruou. Kéu khéng vé sg bat 16i, da 16 réi 6ng phét tu
danh budéc lai. M8y ngudi trong tiéc bdo uéng ruou. Ong tir chdi, thua: “Da téi
khéng biét uéng ruou.” - “Clr uéng di, chét téi chiu cho.” Ong ting qué phai ndi
that: “Thua 6ng xép téi da qui y tho nam qidi, téi giir giéi khéng uéng ruou.” -
“Ubng dai di, Phat qud téi chiu cho.” Cung qua 6ng ndi tham trong bung, gia su
ban thi bdn chi& khéng uéng ruou. Ong tim céch nan ni: “Téi d§ 16 tho gidi roi
xép thuong tha cho téi. Téi uéng pham tdi nghiép.” Chiing né ép uéng néu
khéng uéng thi né ban. Nan ni qua ma nd ciing khéng chju, né doi ban. Bgo
uéng chir khéng uéng thi ban, né khéng cho di. Cé mét ngudi quen d gan 16i
x0m biét éng la ngudi luong thién, mdi x6 bao: “Anh di di, anh nay dét Iam. Théi
sép dimng ép dnh. Anh ngu khéng biét &n choi gi hét.” Ong di réi, 6ng nghi gig st
bi ban thi chiu ban chir nhét dinh khéng uéng.” Minh thay ngudi phat t&r gan da

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/xuan-tinh-tan.html



Xuan tinh tan

nhu vay that la hiém cé. Chlr con da s6 thi lam sao? - Thoi uéng dé né cho di
cho roéi. Cai l6i say ba ngau cé biét gi phai quay. Mot cau chuyén khéac cling ndi
vé gidi ubng rugu. “Ngay xua cé mét vi lam quan I6n biét Phat phap. C6 nguoi
pham téi. Ong néi: “Bdy gid téi bat anh lam ba viéc, anh xem coi anh nén lam
viéc nao? Mot la anh uéng ruou. Hai la anh dét nha. Ba la anh giét ngudi. Trong
ba téi ac &y, anh thich tdi nao va chon tdi nao anh cho rang nhe nhat. Anh
chang suy nghi mét héi réi néi: “Théi téi xin 1&dnh uéng ruou.” Khéng ngo anh
uéng ruou say, anh néi dién dét nha nquoi ta, nguoi ta cu anh, anh giét nqudi ta
luén.” Nhu vay toi hét sirc nhe ma né trum lubn tat ca téi nang. Cho nén hiéu
rang udng rugu ma Phat cam khong phai la vo ly. Chinh né lam cho ngudi ta
cudng dai. Khi cudng dai roi thi tdi nao cling dam lam hét. Vi vay ngudi phat tl
chan chinh, phai ngtra phai dén dirng d€ cho minh mac ket vao céi 16i dé. Phai
c6 y chi nhu vay, su tu mdi tién dugc. D6 la tdi ndi vé diéu ac chua sinh. Trong
nhitng budi tiéc nhat la tudi tré, phai nd luc 1am, chién dau ghé gém. Ché dé
chinh 1a Chinh can vay. N6 luc 1am md&i chan dugc tdi 16i chua sinh. Néu khong
c6 gang thi cdi chua sinh dé phat sinh 1am.

2- Piéu ac da sinh

Nguoi phat t&r da tho gidi qui y, ma gidi thir nam I& ghién rugu roi bay gio khéng
thé bdé dugc, nén chi tho bén gidi, con chlra mot gidi. Vi 16 ghién rugu roi, béd thi
bo khong néi. Bay gio minh can gilr bon giGi suét doi sao? Nam nay tho bon gidi,
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nam téi nhat dinh phai gilt nam Gidi. Nhu vay la diéu ac da sinh roi, ma phai
rang bd du ghién ma bd cé phai ua thi ua, mira thi mra. Chirng nao bé dugc thi
tho thém mot gidi. Nhu vay diéu ac da sinh minh phai nd luc tiéu diét, ch& ding
dé nd kéo dai méi. D6 la moét c6 gang phi thuong. Thi du nhu ngudi quen uéng
rugu, nhirng nguoi quen lam tén thuong nguodi, ho quen lam roéi, bay gio bd cai
do thi ho coi nhu kho séng hay la khé chung cha véi ban bé. Can phai nd luc can
dam mdi lam dugc. Vi vay ma ndi la “can”. Can la c6 gang. D6 la diém th& hai,
diéu &c da sinh ching ta phai nd luc c6 gang ma tiéu diét né.

3- Diéu thién chua sinh

Con ngudi thong thudng vo tinh. Thay mot nguoi di duong vap té, minh ci tinh
bo ma di. Bang |é minh phai téi d& ngudi ta Ién xem ho cé thuong tich gi khéng,
bang bd cho ho. Néu can thi dua ho vé nha. D6 la diéu thién ma minh khéng
chiu lam. Diéu dé6 lam dugc dau dén nbi nao, ma chua cé trong Idbng minh. Minh
qguen lo la vo tinh, vd nghia nhu vay. Bay gid minh biét dao ly, minh phai c6
long tu bi, phdi thuong phai gidp nhirng ngudi khé hoan nan. D6 la toi néi ngudi
gap tai nan té, con nhiing truong hgp khac cling vay. Néu gap ai khg, nhiéu khi
minh ngod lo, khdong them dé€ y gi téi. Bay gio trong cdnh dé minh cé thé lam
dugc minh rang kich déng cho long minh thuong xét dé€ ¢6 gang ma lam. Cai
thoi quen lo 1a, la mot diéu tiéu cuc. Mudn cho tich cuc thi phai c6 gang thic
day thi né mai phat Ién, vi vay can phai n6 luc mdéi cé thé lam diéu thién duogc.
4- Diéu thién da sinh

Nhu toi thuong néi véi qui vi, tat cd ching ta chua thanh Phat thi ching ta chua
bao gio hai long véi viéc tu hanh cda minh. Ngay nao thanh Phat ngay dé minh
ma&i thda man. Néu chua thanh Phat thi trén dudng tu minh chua bao gio hai
long. Cling nhu vay, nhitng phudc dic ma minh da tao hodc nhiéu hodc it minh
cling khong bao gio hai long. Nhu trong kinh Tang Nhat A Ham, dic Phat cé néi
rang: “Pling bao gid ching ta s¢o phuéc ma ching ta luén luén so téi.” TOi la cai
phdi sg, phai trdnh. Phudc thi luén IUc nao cling phai lam. Tai sao vay? Phudc la
cai duyén tot gilp ta tién tu dé dang. Con tdi la céi chudng, céi khé lam cho
chdng ta bi lui sut. Vi vay chudng ta khong nén théa man vai viéc lam phudc.
Chinh vi thé ma dic Phat bon mét tur cai phudc x6 kim: “Mét hém dac Phat dang
d trong Tinh xa, Itic dé ngai A Na Ludt Da do tinh tdn tu hanh ma mu cd hai mat.
Durc Phat day Ngai phap tu “Nhao kién nhdn quang chiéu minh tam mudi”. Do
ching nhédn quang tam mudi Ngai thdy ca dai thién thé gidi, ma cay kim trudc
mat Ngai khéng thdy ré. Hom dé Ngai mudn va lai chiéc y, ma x6 kim hoai
khéng dugc. Ngai mé&i than: Ai lam phudc téi xo kim gium téi. Bdc Phat nghe,
Ngai di téi hdi: A Na Ludt Ba, dua kim ta xJ dé ta lam phudc. Ngai nghe giat
minh thua: Bach Thé Tén, Ngai dady du phudc duc trén tat ca réi ma con lam
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phudc chi nhd xiu vdy? Phat day: Chinh ta dé day du phudc dic ma con bon
moét tlr cdi phudc x6 kim.” Biét chiing nao chidng ta méi day da phudc diac. Co
ngudi mai lam chut phudc lai cho la cé phudc réi khong can lam nira. D6 la
ngudi tu hai long tu thda man, chuyén dang lam ma khoéng chiu lam. Chidng ta
nhé hinh anh dé dé€ khi nao lam diéu gi tot khéng nén hai long, phai nd luc nita
cho dén khoéng con chut khd nang nao méi thoéi. B6i véi phudc dic dung bao gio
thay dd. Nhu vay chdng ta méi vién man coéng diic duge. Mudn nhu vay phai no
luc 1dm. Tai sao vay? Lac trudc téi cé quen mot s6 phat tir thudng hay lam viéc
tlr thién. C6 nhing ngudi ndi nhitng diéu that la khé lam. Vi du nhu ban t6 chic
dem theo moét tram go6i gao moi g6i mot ki 16 d€ clru gidp nhirng ngudi bi lut 16i.
Pem mot tram gai, chi bao tin chi cGu trg mot tram nguoi, thé ma ho téi mot
tram muoi ngudi. R6i mudi ngudi khong dugce qua ho lai chii minh. Kha nang
lam viéc tir thién ciia minh cé chung dd, ho doi hoi qua kha nang cda minh.
Khong cung ing du ho ch&i minh, nhu vay lam sao ma minh lam phudc. Muén
lam kh6ng chan can phai né luc 1am méi dugc. Trong khi lam nhiing diéu lanh,
diéu tét, van cé nhiing cai chuéng né ngan trd minh, lam cho minh chan nan.
Do d6 minh phai bén chi, né luc ma&i vién méan dugc viéc lam phudc dé. Do la cai
SO co nhat cda su tinh tan. Toi nhac lai tinh tdn so co ¢ bon diéu: - Tinh tan
nglra nhitng téi ac chua cé dung cho né cé. - Tinh tan tiéu diét nhiing diéu téi ac
da lam cho né tiéu mon. - Tinh tan kich déng nhiing diéu lanh chua cé khién cho
noé cé. - Tinh tan lam tang trudng nhitng diéu lanh da c6. D6 la bon cai tinh tan
can ban cla nguoi phat tir k€ ca tang ni cling phai lam bon diéu dé nira. D6 la
cai tinh tan th& nhat.

Il. Tinh tan dé tiéu diét tam doc tuc la tham, san, si

Muén tiéu diét tam déc dé phai lam thé nao? Tham va san, muodn tiéu diét né
phai lam sao? Tlc la tap hanh tir d€ diét long tham, bi d€ diét long san. Bai vi
tham la muén dem nhiing cai gi cla thién ha gébm vé minh. Vi tham cho nén
minh ldo khoét, gian d6i dé€ théa man cai tham ctda minh. Khi minh dung moi
thi doan dé thda man long tham cda minh dé tic la da lam cho ké khéc khé roi.
Long tu tde la long thuong, ban vui cho moi nguai, thay ai ching ta déu thuong
x6t muon cho ho dugc vui. Khi ma ai chiing ta ciing muén cho ho vui thi long
tham ching ta khong thé khai dugc. D6 la dung tir d€ diét tham. Mudn trir san
phai dung long bi, bi [a nhé hét goc khé clia chidng sinh. Bai cé long bi cho nén
khéng nd lam cho ai dau khé. Sg nguoi dau khé, khi néi gian minh cé ddm mang
ho khéng? Dam chti ddm danh ho hay khong? Chinh vi khéng n& lam khé ai, tu
nhién khi nGi gian khong dam néi bay. Néi bay lam khé nguoi ta tdi nghiép.
Danh nguoi ta thi nguai ta khg, cho nén vira day niém gian nhé khong dédm lam
khG nguoi thi cai gian chim xuéng. Nhu vay, do tUr ma diét dugc long tham, do bi
ma diét dugc san han. Cho nén cdi can ban tu hanh la ching ta tap cé long tu
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bi. Lam sao d6i véi moi ngudi, ching ta thuong ho nhu thuong nguoi than cda
chling ta vay. Khéng nd lam ngudi than minh kho tat nhién khéng nd lam cho
tat cd chdng sinh khé. D6 la 1ong tUr bi. Long tir bi gitp cho ching ta dep dan cai
tam tham lam va san han. Qui vi thay ngudi nao minh thuong that la thuong,
ngudi dé cé lam gi hoi buc mét chdt thi minh cé danh chii hay khéng? Con
ngudi nao minh ghét, ghét san trong bung réi, hai choc tirc mét chat thi miéng
chti tay danh lién. Thay hai diéu d6 ré rang nhu vay. Néu cé thuong thi 16i muoi
gidm xudng con hai, ba, con ghét hai, ba tang Ién bay, tdm. Cho nén long
thuong gilp cho chdng ta bét néng gian, bét tham lam, bén xén. Vi vay ching
ta can phai tap cé long thuong. Néu nguoi nao minh that thuong l[a minh muén
cho ho cé an, cé mac. Nhitng cdi minh c6 minh mudn chia cho ho hét. Ngugc lai
ngudi minh ghét, ho cé bang minh, minh cing khéng chiu, minh muén cho ho
thua, ho thap hon minh. Nhu vay ro rang tir bi la céi lam cho ta budng xa long
tham. Long tU bi dé cling gitp ta giam ndéng gian. Vi vay ma phai tap tu bi doi
véi moi ngudi. Ai chidng ta cling thay déu la than quyén, vi ly luan hoéi cta dao
Phat gilip ching ta c6 tinh than dé khéi tir bi. Tai sao vay? Bai vi biét tat ca
chung sinh, ai sinh ra day cling khéng phai méi mot 1an nay, ma da cé vo s6 doi
réi. Mot doi sinh ra thi gan nhat la cha me, ké dé la 6ng ba roi sau la anh em,
con chau. Ba con quyén thubc trong mot doi dé€ minh thuong, it nhat cling dugc
vai chuc nguoi. Thay ban anh em cha me dadng cho minh lo, it nhat cling vai
chuc ngudi. Ma v6 sé doi nhu vay thi thé gian nay cé ai con xa la véi minh nita
hay khong? Vi nghi dén cudc luan hoi nhiéu dagi nhiéu ki€p, cho nén tat ca
ching sinh déu la than thudc ciia minh. Ty nhu hai gia dinh ba con chi béc
rudt, & xa nhau, muoi nam khéng gap mat nhau thi nhirng d&a chau mdéi ra doi
sau, minh dau biét dugc. Hoac gid nhiing dda chau héi & gan minh mdi nam, ba
tudi, bay gid gap lai sau mudi nam xa cach, thi minh cé biét dugc né hay
khong? Nhu vay ba con trong moét dgi lau ngay khdng gap con quén thay,
hudng la ba con nhiéu doi. Cho nén ching ta dung tam quan tat ca ngugi thé
gian néu khong phai la ba con rubt thit doi nay, cling la ba con rubt thit doi
trudc hoac & doi trude nira. NéEu minh thuong ba con rudt thit bay gio, tai sao
minh khong thuong ba con rubt thit trudc kia? Vi ai cling la ba con ruét thit hét,
ai nd hai ai. Do dé khéi tam tU bi. Mudn cé tU bi phdi quan xét nhu thé. Do tri
quan xét dé ma long thuong mdi tran ra. K€ nhu ai c6 mat ¢ day déu la quyén
thudc minh hét, hoac la quyén thudc doi nay, hoac la quyén thudc doi trudc.
Khong ai dang ghét cad. Nhu vay hai cai tham va san gidm dan di, khi tir bi tang
trudng. K& dén la si. Si mé thi dung tri tué tdc la ing dung Bat Nha quan pha
dep si mé. Si mé cd hai: si mé vé than, si mé vé canh. Ngay noi than nay do
duyén hgp ma tudng la than thiét, cé dinh. Do tudng Iam nhu vay cho nén minh
md&i nga man chap trudc, hon thua phai qudy. Lic nao ciing thady minh la trung
tam xa hoi. O gia dinh, minh Ia trung tdm cua gia dinh. Vao trong dao cling
thay minh la trung tdm trong dao nita. B&i thay minh la trung tam cho nén, néu
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cha me, anh em khéng dé€ y téi minh thi minh buén, minh gian. Réi ¢ xa hoi,
néu xa hdi khong ngd ngang gi minh thi minh cling tdc téi. Minh la trung tam
trong dao ma ai cho minh tu lo la khéng ra gi minh cling gian. Vi cdi ban nga do
ma minh tao ra khéng biét bao nhiéu tdi 16i. Cai ban nga doé cé, la tai minh lam
nhan khéng dung |1é that, cai than duyén hgp tam bg ma tuéng la than that co
dinh. Néu than that c6 dinh thi 6ng ba minh dau c6 chét va cha me minh ciing
con hoai. Ong ba minh da méat, cha me minh da chét hodc sé chét, con minh thi
cling sé hoai. Nhu vay tat ca chidng ta déu la tuéng duyén hop khi con khi mat
tuy duyén. Tuy theo duyén, tai sao minh thay né that. Dung tri Bat nha quan
xét nhu vay thi pha dugc si mé. Pha dugc si mé thi, dit dugc nga man. Tam nga
man, s& di cé la do si mé ma ra. Cai nga nguyén né la khéng that, minh chap né
la that nén dam ra ngd man. Ma nga man thi sinh ra gian hon tat dé du th& xau
xa. Ngudi hoc Phat can tap hai hanh can ban dé, tic tu bi va tri tué. Trong nha
Phat goi la phudc tri. Muén thanh Phat phudc va tri khéng thé thi€u. Cho nén
Phat dugc goi la “Ludng tuc tén” (luéng la hai, tdc la dd, ludng tuc tén la hai cai
du) tic la hai cai da: Phudc tic va Tué tdc. Phudc la ti bi, tué la tri tué. Néu
thanh Phat phai da hai céi dé, thi€u moét trong hai cai dé thi khong bao gio
thanh Phat dugc. Vi vay ching ta tu phai n6 luc tinh tan, mdi ngay can c6 gang
dé long tu bi cang ngay cang réng ra. Ching ta cé gang dung tri tué quan sat
lai, than nay dung lam né. Khoéng Iam than doi canh chdng ta cling hét [am.
Than la duyén hgp, canh cling la tudng duyén hop. Khi thay ré than canh la
duyén hgp, thi tat ca sinh t&r dugc mat, ca thé gian khéng con chi phdi ching ta
dugc nlra. Ching ta vugt qua né. D6 la diéu can ban trong su tu hanh cling la
cai tinh tan tha hai.

I1Il. Tinh tan dé tru hai con qui tan loan va hén tram

Gio dén cdi tinh tan th ba la cai tinh tan cta ngudi tu chuyén mén, dé trir hai
con qui ma nha thién goi la hon tan, tdc [a hon tram va tan loan. Khi ngoi thién
néu tdm khong nghi chuyén nay chuyén no thi, mét llc guc 1én guc xuéng. D6
la con qui hon tram nhap roi. Phat khong néi chuyén ma ngoi trudec ban Phat gat
dau hoai. NEu chan chinh qua hon tram r6i thi téi tan loan. Tan loan dan nhé
chuyén nay chuyén no, céi gi hay cai gi dé. Hét néi chuyén thi hinh anh, hét
hinh &nh t&i néi chuyén. Ng6i mot minh ma néi chuyén hoai. Néi hét thé nay roi
tGi thé kia. Hoac nhé ngudi nay nhd nguodi no. Khdéng cho mot niém ding. Hai
con qui nhép roi thi né dan chay hoai. Mot gio ngdi thién rét cudéc khdng con
dugc ntra gio. Bay gio hon tram thi phai lam sao tri? Con qui hon tram nguy
hi€m 1am! Ngudi mdi tu thi it sg hon trdm ma so tan loan. Nguoi tu kha kha thi it
sg tan loan ma sg hon tram. Khi, tam hoi dinh roi thi hai buén ngd. Con ngudi
ma&i tu, ngoi lai thi lo dau chan, réi nhé nhitng gi xay ra trong ngay, nhé hoai
khéng bd dugc, nén bj tan loan dan di. Pau chén cling lam tén loan nia. Vi vay
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cho nén mdi tu thi bi tan loan dan, tu kha kha thi bi hén tram dan. Néu ngudi tu
thién tranh khdi dugc hai con qui dé thi thanh Thanh lién. Con qui tan loan thay
né khé ma dé. Dé la sao? Bai vi tdn loan la tam chay dau nay dau no. Khi minh
tu hoi thuan thuc, dung tri quan biét tat ca cai dan chay dé la céi bong dang
khéng that, minh budng lan lan, c6 thé né lang dugc. Nhung ma téi né lang,
chéng véi con qui hdn tram that cay dang. Bai vi con qui hdn tram téi ma khong
thay nd. MGi ngbi yén yén né guc hoi nao khdng hay. Téi ching guc roéi méi giat
minh thi viéc da roi. Nhu vay chéng khong dugc, khong biét dau ma chéng, ma
cling khong chuan bi truéc duge. Con qui tan loan minh quan né thi né dung
dugc, con cédi nay khoéng biét dau ma nglra. Vi vay ma hoi xua, trong kinh A
Ham c6 mot bai kinh, goi la Trudng Ldo Thuy Mién. Trudng ldo réi ma ngbi van
guc. Hoi ddc Phat con tai thé, Trudng 1o la ngudi da dac dao ma ngbi van guc
nhu thuong, hudng la minh, pham phu nay lam sao khdi guc. Tu ma guc la khé
tri ch& khéng phai thuong. Muén tri phai lam sao? Day tbéi dan nhiéu vi Thién su.
Cé vi Thién su ngbi thién, ngobi lai la guc, cho téi ngay khéng con cach nao chiu
ndi dugc nra. Ngai méi nghi néu nhu vay tha chét con hon. Tu ma c guc hoai
tu gi dugc. G trén nui, Ngai thady mot cay gie ra ngoai vuc thdm, cé chang hai.
Ngai méi nghi k€&, leo 1én bé it nhanh coét lai Ién ngdi thién trén dé cho may guc.
May guc cam dau roi xudng dudi nat thay cho réi. Chinh nho su nat thay nén
guén guc. Hét guc Ngai dugc ching dao. Dé la mot phuong tién lam cho hét
guc. Phuong tién dé phai gan da I[am mdi lam dugc, gan vira khéng lam néi dau.
Qui vi thay nguoi xua cling khé sé nhu minh, ch& khéng phai bay gid minh méi
guc théi. Nguoi xua guc nhung nhd su cd gang nén cac ngai thang dugc. Con
truong hgp ching ta bay gid néu cé guc thi phai lam sao? That ra trong kinh cé
day nhiéu cach 1am, ma thay cé cach lam duogc, cé cach lam khdng thay két
qua. Ngbi thién, con mat minh nhin hoi xudng, béi nhin xuéng cho nén yén yén
dé ngu guc. Khi |& guc mét céi thi phai chan chinh, mé& mat to 1én. Cho nén khi
ngdi thién khong nén dé téi. DE t6i dé budn ngu, can dé dén sang vira phai.
Khong cho nham mat, nham mat dé budn ngu. Vi mé mat 16n bi tdn loan cho
nén ma vlra ching. Mé vira chirng ma guc thi mé I6n, trgn mat, chan chinh lai.
M& mat I6n lam tan dugc con guc. Néu guc nita thi ding day di kinh hanh, néu
kinh hanh ma chua hét nira thi r&ra mat. Rira mat ma khéng hét nira thi dén
trudc ban Phét lay sdm héi. Phai d6i luén ludn nhu vay kha di méi thang né.
Khong con cach nao khac hon dugc. D6 la phuong tién dé tri ngu guc. Hoac gid
trong nha Thién néi rang: S& di chiing ta tu ma tan loan va hén tram la tai thiéu
sdc tinh tdn. Muén tinh tan thi IGc nao cling khac chir “t&” trén tran. Chét chi
khong c6 16i thoi, dé cho tan loan [an hén tram nhap. Tha chét ch& khéng cé hai
cdi dé. Do suc tinh tadn cuong quyét dé ma qua dugc con ngd va con tan loan.
Qui vi nao c6 kinh nghiém thi biét, ng6i thién ma hay mao ma thi dé buén ngu
lam. Khi nao chan chinh, cuong quyét nham mot cai gi dé thi lic doé tan dugc
can buén ngu. Vi vay mudn thang dugc budn ngd phai dung stirc manh tinh tan
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ma trong nha Thién goi la phat tdm tha thiét, nhat dinh chét ch& khéng dé cho
ma né dan. Do la 16i tu thién dé€ tri con ma budn ngl bang cach tinh tan.

IV. Pai tinh tan

Dén cdi tinh tan th tu, khong phai ngoi thién ma day la cai chuyén mon trong
Thién Téng. Minh tap lam sao trong bén oai nghi di déing nam ngbi Idc nao cling
la tu hét, nghia la di di'ng nam ngoi ludn ludn la tinh la gidc. Mot niém day 1én
lién biét. Khéng cho mét niém nao dan di xa hét. Nhu vay ca ngay di diing nam
ngoi trong bon oai nghi déu lam chu khéng dé€ vong tudng dan di. Khéng mat
mot phut giay nao, dé la dai tinh tan. Ngudi dugc nhu vay déi véi dao khdng con
xa nita. Néu chdng ta tinh tan téi mic dé, thi khéng con dung cong bang hinh
thic 1& bai, ma luén luén trong bon oai nghi di ding ngdi nam, du hoat déng cai
gi, cling van lam chud dugc minh, khéng dé€ mot niém nao dan minh di hét.
Nguoi dugc nhu vay, nha Thién goi la dai tinh tan. Nguoi dé la nguoi thoat ly
sinh t. DE két thic mUa Xuan tinh tadn nay, téi doc lai bai ké cta Thién su
Hoang Ba dé nhac tat ca qui vi. Ngai Hoang Bé cé bai ké rang:

Trén lao quynh thoat su phi thuong

Hé ba thang dau té nhat truong
Ba&t thi nhat phién han triét cét
Tranh dac mai hoa phéc ty huong

Cau dau: Ngudi ma thoat khéi tran lao nay la ké phi thudng. Cau hai: Nhu ngudi
kéo day, nam chat dau day cho that viing madi kéo dugc cai gi minh muén kéo.
Vi du day cot mot cai cay hay mot vat nang, mudn 16i thi chan diing cho viing,
tay nam day cho that chac thi mai kéo dugc. Day cling vay, mudén thoat khoi
tran lao phai nam chat dau maéi day. Méi day & day la moéi day buéng hét vong
tudng. Phai tinh, phai hang tinh giadc. Gilr lap truong khéng lay chuyén, du gap
hoan canh nao, truong hgp nao. Dé la duc tinh tan. Cau ba: Khéng phai mot
phen ma bi cai lanh thau xuong. Cau bon: Thi lam sao ngli dugc mui huong
ngat ngao cla hoa mai trong ba ngay Tét. Néu chung ta khbng trai qua cai lanh
thau xuong clla mua doéng thi lam gi ching ta hudng dugc hoa mai thom ngét
dau mua xuan. Nhu vay mudn hudng dugc mla xuan, ngli mui thom cta hoa
mai thi chdng ta phai chiu cdi lanh cda mua déng. Chidng ta muén dat dugc két
qua vién man cla nguoi tu, thi phai hét sirc nd luc, cam chiu moi khé khan nguy
hiém thi méi dugc két qua tét. Khong ai tu hanh cé két quad tét ma khong trai
qua khé khan. C6 chiu khé khan thi méi dugce két qua vién man. Vi vay nguoi
nao mudn hudng dugc, ngli dugc mui thom ngat clia hoa mai thi phai chiu cai
lanh thau xuong cla mua dong. Tat cad chdng ta tu hanh muon dat dugc ban
nguyén phai chiu nhiing cai cuc khg, nhitng cadi nhoc nhan. Nhu vay phai n6 luc
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tinh tan khoéng ldc nao dam ludi biéng, khéng lUc nao dam giai dai thi su tu
hanh cua chidng ta sé dugc nhu nguyén, dung theo cdi gi lUc chldng ta phat tam
mong cau. K&t thic lai nam nay, dau nam chdng téi mong rang tat ca tang, ni
va toan thé phat t khéi dau nam tinh tan nay, tron nam nay sé la ngay Xuan
tinh tan. Phai c6 gang nhu ching téi da ndi, c6 gang tuy truong hgp thap cao
khac nhau, nhung Idc nao cling phai c6 gang. Nhu vay méi xing dang la nguoi
phat t& chan chinh. Nhu vay ching ta méi mong thoat ly sinh tr dugc. Tac gia:
Hoa thuong Thich Thanh Tu Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang
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