
Xuân về chiêm bái “Tứ động tâm”
ISSN: 2734-9195   17:51 18/02/2020

Xuất hành đầu năm không gì bằng thăm chùa, lễ Phật - đó là một nét đẹp trong
truyền thống văn hóa của dân tộc ta. Trong mùa xuân này, để tăng thượng
duyên cho mỗi cuộc đời con người, bạn và tôi hãy hoan hỷ cùng nhau hành
hương chiếm bái. Tứ động tâm, là bốn địa điểm mà mỗi con người nơi thế gian
cần “động tâm” hướng tới với niềm tôn kính chân thật - Đó là bốn Thánh tích
Phật giáo thiêng liêng nằm trong lãnh thổ nước Cộng hòa Ấn Độ.

1. Vườn Lum bi ni (Lâm Tỳ Ni) - tại vùng biên giới Ấn Độ - Nê pan: Nơi đức Phật
Thích ca Mâu ni Đản sinh
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2. Nơi đức Phật thành đạo: Tại Bodhigaya (Bồ Đề Đạo Tràng)

3. Nơi đức Phật chuyển bánh xe Pháp, gọi là Chuyển pháp luân, tại vườn Nai -
cũng gọi là Vườn lộc uyển

4. Nơi đức Phật nhập Niết Bàn ở Kusinara (nay là Kasia)

Bốn địa điểm cần chiêm bái này không phải do con người tôn xưng hoặc tự đề
xướng mà do chính đức Phật Thích ca Mâu ni nói lời xác quyết.

Ấy là vào năm 544 (trước Công nguyên), đức Phật bấy giờ đã tròn 80 tuổi. Một
hôm trên đường đi truyền Pháp ở Kusinara, sau khi dừng chân nghỉ tại tỉnh
Xacapala, đức Phật đã gọi tôn giả Xá lợi Phất cùng các đệ tử dạy rằng: Ba tháng
nữa Ngài sẽ nhập Niết Bàn. Tôn giả Xá lợi Phất cùng chư tăng tháp tùng thỉnh
xin Phật “sống thêm một kiếp nữa” và đức Phật đã từ chối. Thấy vậy, các đệ tử
đã hỏi Ngài về các địa điểm nào liên quan tới đức Phật cần chiêm bái sau này!
Đức Phật bèn dạy rằng: có 4 địa điểm cần chiêm bái và tôn kính. Kinh đại Niết
bàn ghi lại: “Kẻ thiện tín, cư sỹ cần phải chiêm ngưỡng bốn Thánh tích với niềm
suy tư: Đây là chỗ Như Lai đản sinh. Đây là chỗ Như Lại chứng ngộ. Đây là chỗ
Như Lai chuyển pháp luân. Đây là chỗ Như Lai nhập Vô dư y Niết Bàn. Người hội
đủ duyên lành chiêm bái Tứ động tâm, khi qua đời được phước báo sinh Thiên”
(Trường bộ - số 16 - Hòa thượng Thích Minh Châu dịch).
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Có đôi lời chia sẻ rằng, đối với quan niệm “người hội tụ đủ duyên lành, chiêm
bái Tứ động tâm khi qua đời được phước báo sinh Thiên” mà đức Phật nói tới
cũng cần hiểu sâu hơn theo giáo lý NHÂN QUẢ của nhà Phật. Thứ nhất: Người
chiêm bái Tứ động tâm ấy phải là người “hội đủ duyên lành”, tức trước đó đã
vun bồi công đức thiện lành - rồi lại có thêm một duyên lành kế tiếp là việc
chiêm bái Tứ động tâm để “tăng thượng duyên” mới hưởng được quả phúc trọn
lành là SINH THIÊN. Cũng như câu nói dân gian “cửa miệng” của người đời:
“Buông tay đao là thành Phật!” chỉ là nhằm: Khuyến thiện - Bỏ ác... thì đường
tới Phật quả ắt nhanh hơn mà thôi. Rồi khi chiêm bái Tứ động tâm lại chẳng hề
“động tâm” thì “cầu” linh nghiệm sao được? Bởi, ngay “phép lạ” cũng không
xuất hiện “độc lập”, nó phải nương gá vào một thể tướng hiện hữu nào đấy mới
có được sự HỮU DỤNG của nó. Sự linh nghiệm ấy ví như làn sóng điện có chung
tần số. Rồi ngay cả người có nhiều công đức phước báo nhưng sau đó lại không
tiếp tục nuôi dưỡng, tiếp tục hun đúc nghiệp thiện bằng sự tu học, tạo phước
trong cuộc sống hàng ngày và nhất là khi lâm chung với Cận tử nghiệp - là thời
gian gần cái chết nhất - rối loạn, mất niềm tin nơi Tam Bảo thì cũng không thể
“sinh thiên” được. Vì thế không nên xác định một cách chắc chắn “như đinh
đóng cột” rằng chiêm bái Tứ động tâm thì tương lai sẽ được... thế này, thế kia.
Mà phải thường xuyên học và tinh tiến trên con đường mà ta đã sáng suốt lựa
chọn.
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Đó là một cái nhìn Chính kiến, cái nhìn “như thật” về công đức chiêm bái bốn
thánh tích Phật giáo được gọi là Tứ động tâm.

Lành thay!

Tác giả: Pháp Vương Tử Tạp chí Nghiên cứu Phật học số tháng 1/2020
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