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Đạo hiếu vốn là truyền thống quý báu, tốt đẹp của mỗi dân tộc, tinh thần ấy
được giữ gìn, bảo tồn, phát huy qua bao thế hệ trở nên bất biến.

Tác giả: Thích Thiền Như

A. Dẫn nhập

Khi ai đó nhắc về Vu Lan, chúng ta lại bồi hồi nhớ về cha mẹ, người đã khuất,
người đang còn. Trong tim mỗi người thì hình bóng cha mẹ luôn là hình ảnh cao
đẹp nhất.

Mẹ cha là quê hương, là bóng mát, là hi sinh, là chở che, mẹ cha là tất cả, suốt
cuộc đời chỉ sống vì con. Những tháng ngày mang nặng đẻ đau, trải qua biết
bao nhọc nhằn vất vả chưa một lần kể than.

Mẹ – Người phụ nữ mạnh mẽ nhất của cuộc đời con, phong ba bão táp ngoài kia
sao có thể làm Người gục ngã. Cha – Người đàn ông nghiêm nghị nhưng chứa
đầy sự ấm áp, người có thể làm tất cả mọi thứ chỉ mong cho con có được cuộc
sống ấm êm và nụ cười hạnh phúc.
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Hạnh phúc cho những ai đang còn cha còn mẹ, còn được cài lên ngực áo mình
hoa hồng đỏ thắm. Mỗi chúng ta hãy làm tròn bổn phận chữ hiếu của đạo làm
con, để mai kia cha mẹ đi rồi cũng không phải hối tiếc muộn màng.

B. Nội dung

1. Ý nghĩa Vu Lan bồn

Vu Lan bồn, phiên âm từ chữ Phạn là Uilambana (Hành sự). Còn gọi là Ô lam bà
noa. Dịch là Đảo huyền, chỉ nỗi đau khổ cùng cực. Trong quyển Huyền Ứng Âm
Nghĩa 13 có giải thích như sau: “Vu lan bồn, là nói sai. Nói đúng là Ô lam bà
noa, dịch là Đảo huyền”.

Theo phép nước Tây Trúc vào ngày Tự Tứ của chư tăng, người ta mua sắm thực
phẩm, đặt cỗ bàn linh đình, dâng cúng Phật tăng để cứu cái khổ treo ngược
(đảo huyền) của người đã mất. Xưa nói là một cái chậu đựng thức ăn, đó là nói
sai.

Vu Lan Bồn kinh Sớ Tông Mật nói: “Vu Lan là từ ngữ của Tây Vực, nghĩa là Đảo
huyền, bồn là âm của Đông Hạ vẫn là đồ dùng cứu chữa. Nếu theo cách nói của
địa phương thì phải nói là cứu đảo huyền bồn.”

Trong quyển Vu Lan Bồn Tâm Ký quyển thượng của Nguyên Chiếu bác lại:
“Theo Ứng Pháp Sư kinh Âm Nghĩa thì: Tiếng Phạm Ô lam bà noa dịch là đảo
huyền, nay xét Ô Lan tức là Vu Lan, Bà noa là cái chậu. Như vậy 3 chữ đều là
tiếng Phạn. Nhưng âm thì có sự xê xích sai lầm”. Đó là ý nghĩa của 3 chữ Vu lan
bồn.

Ngày nay, lễ Vu Lan không đơn thuần chỉ có ý nghĩa tôn giáo thiêng liêng mà đã
trở thành “lễ hội văn hóa tình người”. Pháp hội Vu Lan còn có ý nghĩa đặc biệt
sâu sắc, hướng mỗi người trở về với cội nguồn dân tộc, về với đạo lý “Uống
nước nhớ nguồn” với tiên tổ.

2. Ý nghĩa kinh Vu Lan

Tuy bản kinh ngắn nhưng ý nghĩa vô cùng sâu sắc. Từng câu từng chữ thể hiện
ở trong kinh này đều toát lên những ý nghĩa cực kỳ vi diệu và có sự thâm sâu.
Bản kinh này có thể dùng để tụng đọc mỗi ngày giúp hồi hướng công đức cho
các cha mẹ ở hiện tiền. Đồng thời qua đây còn thể hiện được truyền thống đạo
hiếu cho con cháu.
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Kinh Vu lan có ý nghĩa rất thiết thực, đáp ứng lòng từ bi, hiếu thảo của mọi
người mong muốn đền ơn, đáp nghĩa đấng sinh thành, cứu giúp cha mẹ, người
đã không quản vất vả, khổ cực nuôi nấng chúng ta nên người mà không ngại
làm những nghiệp bất thiện chỉ mong con cái đủ đầy.

3. Ý nghĩa báo hiếu theo quan niệm đạo Phật.

Sự báo hiếu không chỉ nhắm vào một lễ Vu Lan, không phải mỗi năm chỉ tổ
chức một lễ Vu Lan là đã tự cho mình là người con chí hiếu vì đã làm đầy đủ
hiếu đạo.

Như chúng ta đều biết, công ơn cha mẹ rộng như trời bể, làm con suốt đời báo
ơn cha mẹ vẫn chưa vừa. Nhưng trong lúc báo hiếu, phải có quan niệm sáng
suốt, đúng đắn mới thật có lợi ích và hiệu quả. Báo hiếu có nhiều cách, nhưng
không ngoài hai phương diện: vật chất và tinh thần.

– Báo hiếu về vật chất: Người phật tử phải hầu hạ vâng thờ, thay làm các việc
nhọc, săn sóc miếng ăn thức uống, áo quần, chiếu giường, chỗ nghỉ ngơi, không
để cho cha mẹ thiếu thốn, lo nghĩ.

Song người phật tử phải sáng suốt trong khi báo hiếu, không nên quá chiều
theo ý muốn của cha mẹ mà tạo những nghiệp dữ, như sát nhân, hại vật, gây
tội lỗi để làm cho cha mẹ sung sướng trong vật chất. Làm như thế không phải là
báo hiếu mà chính là bất hiếu, vì đã gây tạo tội lỗi thêm cho cha mẹ và cho
mình.

Nhưng suy cho cùng báo hiếu về vật chất, dù đầy đủ cho mấy đi nữa, cũng
chẳng qua làm việc cho cha mẹ được vui vẻ thỏa mãn trong một kiếp hiện tại
mà thôi. Cái vui vật chất là vui giả tạm, vui trong vòng sinh tử luân hồi. Vậy sự
báo hiếu về vật chất chưa phải là đầy đủ.

– Báo hiếu về tinh thần: Người phật tử phải tiến lên một tầng nữa, là lo báo hiếu
về tinh thần. Báo hiếu về tinh thần là làm sao cho tinh thần của cha mẹ được
nhẹ nhàng, cao thượng và đi dần đến chỗ giải thoát.

Phật tử phải khuyên cha mẹ tin vào nhân quả tội phước và quy y Tam bảo, bố
thí phóng sinh, niệm Phật, làm các việc lành, giữ giới và tu nhân giải thoát. Có
như thế, thì không những trong hiện tại cha mẹ được yên vui, thanh tịnh mà đời
sau cũng được nhiều phước báu, và tái sinh trong cảnh giới lành.

C.Kết luận
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Đạo hiếu vốn là truyền thống quý báu, tốt đẹp của mỗi dân tộc, tinh thần ấy
được giữ gìn, bảo tồn, phát huy qua bao thế hệ trở nên bất biến. Đạo hiếu bắt
nguồn từ tấm lòng tri ân, sự bày tỏ, đền đáp công lao dưỡng dục của người con
với cha mẹ.

Đạo Phật không chỉ đề cập đến lòng hiếu thảo trong phạm vi giữa con cái với
cha mẹ mà còn nói về sự tri ân và báo ân vượt qua cánh cửa gia đình, tổ quốc,
rộng đến là chúng sinh. Trong đó, đạo Hiếu Phật giáo ở Việt Nam thể hiện trọn
vẹn cả hai phương diện hiếu dưỡng vật chất và hiếu dưỡng tinh thần.

Chữ hiếu là bài học đầu tiên của đạo làm người, là nền tảng đạo đức của xã hội
do đó luôn được tôn vinh và ca ngợi qua mọi thời đại. Đạo Hiếu cũng chính là
yếu tố định hình cho đời sống luân lý đạo đức, mang lại bình an, hạnh phúc, góp
phần ổn định trật tự xã hội bởi vậy cần được các thế hệ gìn giữ và phát huy,
nhất là thế hệ trẻ, những chủ nhân tương lai của đất nước.

Tác giả: Thích Thiền Như
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