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Nhén dip qui Phat tt Ha Noi dén tham, téi cé it 16i nhac nhd dé€ qui vi
nhé tinh tdn tu hanh. Hém nay téi ndéi vé dé tai Y nghia chir tu. C6
Phét tu biét ré y nghia chir tu, nhung ciing cé vi chua biét ré tu la gi.
Téi sé gidi thich chir Tu cho tat cad hiéu. Chir Tu c6 nghia cu thé nhéat la
"sura doi.

HT.Thich Thanh Tu

Chuiing ta stra doi nhirng tat xau dd tré thanh hay tot, goi la tu. Tai sao phai sia?
B&i vi moi nguoi déu cé tam lanh, tdm tét nhung cling khéng tranh khadi moét hai
diéu da xau. Vi vay mudn dugc hoan thién ching ta phai tu. Ching ta biét dé la
diém xau ddé cta minh, nhung bé moét 1an hét khong? HéEt cdi nay lai sinh cai
khac, cho nén ching ta phai tu hoai, tu ca doi.

Phat goi ba th(r doc tham, san, si la théi xau nguy hiém nhéat clia con nguoi. Tai
sao ba th& dé lai doc? Béi vi ai vudng phai né déu khd va lam khé luén cho
nhirng nguoi chung quanh. Vi vay Phat hdi cac thay Ty-kheo:

- Néu trong thét cua cac éng cé ba con ran déc chui vao, cac éng ngud yén duoc
khéng?

Céc thay thua:

- Bach Thé Tén, ching con ngu khéng yén.
Phat hoi:

- Lam sao cédc 6ng ngu mdéi yén?

Céc thay thua:

- Muén ngu yén chidng con phai dudi ba con ran déc ra khdi that.
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Ba con ran dbc do la tham, san, si. Néu chiing con & trong long thi cac thay ngu
khong yén? Nhung déi véi ching ta duong nhu minh khéng biét sg nd, nén ran
ddéc mac ran doc, ta ngd van ngon nhu thuong! Lé ra cé ran doc ta lo sg, co
gang dudi né ra khéi nha minh, dang nay chidng ta dé€ né nam yén dé ma van
ngl ngon. Pén khi bat ngd né can mot cai thi nguy hiém roi.

Nhu ta dang an vui binh tinh, bat than cé ai néi mot cau trai tai, ta lién néi néng
lén. Mot khi n6i ndng thi tat ca nhitng gi xau dé minh déu trat hét 1én dau nguoi
ta. Ho cling vay, bi xic pham dau nhin, thé la hai bén du da nhau. TU ndng nay
ma ta phai chuéc hoa vao than, cé khi dnh hudng dén ca gia dinh n(ra.

Vi vay con tham, con san, con si thi chdng ta con khé. Phat td tu 1a dé hét khé
hay con khd? Ngudi nao cling muon hét khg, vay cd nén gilr tham san si khéng?
Qui vi ung dudi hay khéng ung dudi n6? Néu tham san si con, chidng ta phai lap
thé nguyén trudc Phat rang con sé dep sach tham sén si. Ngay nay chua hét thi
ngay mai, ngay mai chua hét thi ngay kia, dep dén khi nao hét méi thoi. Quyét
tam nhu vay nhat dinh cé ngay ta sé dep sach chuing.
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Cé khi ching ta n6i san rat vo ly. Vi du dang vui vé, bat chot nghe ai néi "chij
ngu nhu con bo", ta néi san Ién lién. Ngugi ta ndi minh ngu nhu con bo ma minh
c6 nhu con bod chua? Néu néi san 1én chang khac nao ta nhan minh ngu réi. Bay
gid néu nghe néi "chj ngu nhu con bo", minh cugi trd 16i: "Ngudi xua ndi cang
hoc cang thdy dét, vay téi khéng ngu sao duoc?" Nhu vay la hét chuyén, cé gi
phai ndi néng, phai tlc gian chi. Vra mdi nghe ndi "ngu nhu con bo" la ndi
néng lién, roi lam dir véi nguoi ta, dé la tu nhan minh [am bo roi. Tat ca |6i noi
von khong cé gid tri that. Vay ma chdng ta voi néng gian dé tao khé cho nhau.
Né&u biét 10i n6i khdng ding, ta sé khéng kho ti nao hét.

Ngay xua, dic Phat di gido hdéa & vung theo dao Ba-la-mdn. Sau khi nghe phap
cla Ngai, dan chidng bd dao Ba-la-mén qui y Phat. Cac thay Ba-la-mén tdc [am.
HOm sau Phat di khat thuc, mot thay Ba-la-mdn chay theo sau lung kéu tén
Phat chudi. Ong chiii hoai ma Phat van di ung dung than nhién, khéng quan tdm
gl hét. Phat cang lang thinh 6ng cang tic. Cubi cung 6ng chay dén déon duong
Phat hoi:

- Cu-dam, Ngai cé diéc khéng?
Phat néi:

- Khéng.
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- Khéng diéc, tai sao téi chui Ngai khéng tra 10i?
Phat bdo:

- Nay Ba-la-mén, néu d nha éng cé gié moi nguoi than téi du. Khi ho ra vé, éng
dem qua tang nhung ho khéng nhén thi qua dé thudc vé ai?

- Ho khéng nhén thi qua dé thudc vé téi ché vé ai?
Phat noi:
- Cling vay, 6ng chui ta nhung ta khéng nhén thi 10i 1é dé thudc vé ai?

Qui Phat t& chiu nhan hay khong nhan? Ching ta vira nghe thoang thoang thoi
la nhay ra nhan lién cho nén mdéi khé. Dldc Phat bi kéu dich danh ma Ngai khéng
nhan. Néu ngay xua Phat nhan roi cu 10n véi Ba-la-mon thi ngay nay ching ta
c6 lay Ngai khéng? S di chiing ta lay Phat moéi dém vi Ngai da thang dugc tham
san si. Su viéc |é ra phai gian ma Ngai khdng gian. Con chung ta tu chua ai
dong tGi da lo gian trudc roi. POng tdi lién gian, hda ra ta la gi? Thanh Hién hay
La-sat day?

Tu la dé€ tién 1&én Hién Thanh, ché khéng phai tu dé doa xudng thanh yéu quai.
Vay tai sao ching ta khong chiu bd néng gian. B3i con ngudi qua si mé chap
nhing IGi ndi vOo nghia la that, chap than nay that nén quay cubéng trong dao
dién. Ngudi noi bay da sai, ta cu véi ho c6é thanh sai khong? Ciing sai luon.
Ngudi tinh sdng nghe 16i sai 10i bay, biét ro thi dau cé buon gian. Vi vay nguoi tu
phai la ngudi tinh sang, lGc nao cling dung tri tué, khéng dé bi gat Itra, d6 Mai
goi la tu.

Thi du ta téi bénh vién tam than tham bénh nhan trong dé. Thay minh ho lién
kéu chti, lGc d6é chiang ta x& tri thé nao? Nén cu lai hay lang 1é di véi long
thuong x6t. Néu ta cu lai véi ngudi bénh tam than hda ra minh cling bi tam than
roi. Ngudi khéng biét phai qudy, hay chii mang, hay la hét la bénh tdm than,
dang thuong hon dang gian. Nghi nhu vay ta dau cé gian ho, dé la ta sang suot
binh tinh.

Ciling thé, gap bat c& diéu gi xay ra, chidng ta biét dung tri tué dé gian trach,
phan biét, do la ta biét tu. Néu khong dung tri tué gian trach, ta sé cuéng loan
nhu nguoi bénh tam than. Cho nén nguoi tu khac nguoi khéng tu 6 chd mot bén
om ap buc bbéi, néng ndy khién tam phat sinh cuéng loan, con mot bén tinh téo
sang su6t, tam cdi ma hi xa nén gidi quyét moi viéc ém dep.
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Om ap néng gian cling giéng nhu cha cuc Ika than trong 1dng vay. N6 dét méi
ngay khién minh cang kho héo, ché c6 tot dep dau. Cé viéc gi xay ra lién bd qua
cho khde, 6m &p gian han 1am chi cho khé than. Om &p hoai khi nham méat dem
theo nhirng hinh dnh &y, doi sau gap lai n(ra. Phat day doi nay ta thuong yéu ai
nhiéu hay thu gian ai nhiéu, khi chét sé gap lai nhitng nguai dé. Tai sao? Bdi vi
trong tam ta luén nhé dén hai hang ngudi nay, ché dau cé nhé nhitng nguoi
binh thuong. Vi vay muén doi sau khéng khé thi bay gio bd hét, dirng gian, ding
thu ai. Bugc vay hién doi vui vé ma doi sau cliing nhe nhang thanh tinh, vi
khong tich Iy dau khé trong 1ong, lai khdi cai khé oan thu gap lai.

Nhiéu gia dinh c6 con hi€u thao that dang qui nhung cha me khéng thuong, con
nhitng d&ra pha cua that dé sg lai rat thuang. D6 chinh la 0dn thu gap lai, phai
trd cho xong. Vi vay nhin trong gia dinh, ta biét minh gap lai nhau do thuong
hay do odn hon tir doi trudc. Néu bd dugc oan hon thi gap lai nhau binh thuong,
khéng qué thuong cling khéng qué ghét. it thuong it ghét thi it khé, néu dugc
hét thuong hét ghét thi hét khé luén.

Thé ma nhiéu Phat t& ndéi: "Minh nhin thi bi ngudi ta ché dai!" Nhin la dai hay
khon? Nguoi ta cudng, minh tinh thi ta hon ho ché sao thua. Ding tudng dung
ngon nglr khéng tot chéng déi nhau maéi khdn, dé la lam. Nguai khong tét ta nén
im 1ang dé€ dugc t6t tron ven, chd céi véi nhau thi ca hai thanh khéng tot. Nguoi
khéo tu, biét dugc dao ly, lic nao cling phai trdnh nhitng cai khé doi nay va doi
sau, nén phai b6t gian hon oén thu, ding 6m ap né trong long. Long dugc thanh
thoi nhe nhang, séng moét cach an vui tu tai, du la nghéo van khéng khé. Con
ngudi 6m nhiéu 0dn hon du cla cai day tran van khé sé nhu thuong. Nén nhé
nguai biét tu khéng chi tao duyén tot trong hién tai, ma con tao duyén tét cho
ca doi sau nira.
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Trén duong tu, ta di dugc mot budc la an lanh mot budc, di hai budc la an lanh
hai budc. Tu la nhu thé, ché khong phai tu la cau xin Phat T6 ban cho minh sy
an vui tu tai. Phat khong chap nhan diéu ay. Nguoi biét tu thi viéc lam méi cé y
nghia, ngudi khéng biét tu chang nhiing viéc lam khéng cé y nghia ma con
pham toi nira. Biét tu la an lac mot doi, khong biét tu thi dau khé mai trong doi
nay va cd doi sau. Cho nén ngudi Phat t&r chan chinh can phai hiéu dao ly mot
cach dang dan, khéng nén hiéu sai lam dé dai tu clia minh tré thanh vé nghia.

Phat t&r qui y Tam Bao, tho tri nam gidi dé tu. Bé la diéu thiét yéu. Nhiéu vi tu
ma khong biét gi la gbc, gi la ngon. Chilng ta tu sao cho ban than minh dugc tot
dep, anh hudng dén nhiing ngudi chung quanh cling dugc tot dep. Vi sao Phat
day phai gilt gigi khdng sat sinh? O doi ai cling so chét. Minh da so thi cé n&
lam cho nguoi khac chét khéng? Ta trong sinh mang cla minh thi cling phai
trong sinh mang cta nguoi, do dé khong duogc sat sinh. Ta muén séng thi ciing
phai bao vé mang séng cha ngudi khac. D6 la I1& céng bang.

Gigi th&r hai, khdng dugc trom cap. Ai cling biét tién clda la mang mach cla su
s6ng. Néu mat tién cula, su séng khéng con binh an nira. Ai cling thay tién cla
quan trong nhu thé, nén bi xam pham thi nGi tirc mudn tra thu. Néu ta biét bao
vé cula cdi cho minh thi cling nhé bdo vé cla cai cho nguoi. Vi vay khéng trom
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cudp la mét 1é coéng bang trong céng dong xa hoi loai nguoi.

Gidi thu ba, khong dugc ta dam tdc bao vé hanh phuc gia dinh. Trong gia dinh,
ngudi chdéng hodc ngudi vo ngoai tinh, gia dinh dé tan nat, khong con hanh
phic. Chdng ta muén bao vé hanh phic gia dinh minh thi phai bdo vé hanh
phuc gia dinh cla nguoi. Do dé Phat cdm khong dugc ta dam. Ba gidi nay hét
sirc thiét yéu trong cudc song, gilr dugc ba gidi nay la trdnh khé cho minh cho
ngudi nhiéu lam roi doé.

Gigi thi tu khong dugc néi déi. Thuong trong gia dinh tir cha me dén con cai,
chéng hodc vg doéi gat nhau, khong ai that tha véi ai hét thi lam sao tin nhau
dugc. Khéng tin thi c6 thuong yéu khéng? Cé tin méi céd thuong, khong tin thi
khong thuong. Nhu vay, muon gia dinh hoa vui, tin yéu nhau thi moi ngudi phai
that tha vdi nhau. Dén ngoai xa hoi cling vay, néu chldng ta Iira gat nguoi nay,
doi trd nguoi kia thi khong ai tin mén minh ca. Ching dé ta néi gi ho ciing
khéng nghe. Thé la vo tinh ta tu loai minh ra khdi cong dong xa hoi roi, cé khé
chua? Béi vay ndéi doi rat nguy hai, trong gia dinh mat tinh thuong yéu; ngoai xa
hoi ta tré thanh ké c6 doc. Cho nén Phat cam khong cho néi doi.

Gigi thr nam khong dugc udng rugu. Phat cam khéng udng rugu manh, khéng
udng say. Tai sao Phat lai cam uéng ruou, dau cé danh dap ai, phién luy ai? Béi
Vi Ngudi say rugu giéng nhu ké dién mat hét tri khon, tam thé cuéng loan. Cho
nén Phat day rugu la nhan si mé, uéng nhiéu thi si mé nhiéu, khéng udng thi
tinh sdng. U6ng rugu cé hai diéu hai. Th& nhat la gieo hat giéng si mé, th hai la
sinh bénh hoan. D6 la hai gan, con xa nita thi con chdu sinh ra cling bj si mé
theo, vi anh hudng di truyén ctda cha me. Vi vay Phat cam khéng cho udng
ruou.

Hién tai ching ta khéng say ma con |am lan, hudng la uéng say thi bao nhiéu
lam 1an khac xay dén. Khong lam chd dugc minh, khéng gidn trach phai quay,
lGc do rat dé tao tdi. Ngay nay con c6 ba th doc hai hon rugu nira la & phién, xi
ke, ma tdy. Cho nén phai néi thém, Phat t& khong dugc udng rugu manh, uéng
say; khdng hat & phién, xi ke, ma tuy, dé la gii th nam. Tai hai cia nhirng thi
nay néu ndi rong ra thi sé lam xa hdi bang hoai, con nguoi gay vo6 sé tdi 16i, chd
khéng phai thuong.

Vi vay budc dau vao dao, Phat day ching ta phai gilt nam giéi. Gilr nam giéi la
tu. Phat t& nao khong pham nam gidi la ngudi séng xing dang trong dao ciing
nhu dgi. Do ching ta biét gilt nam gigi hién dai ban than minh toét, moi nguoi
chung quanh mén thuong. Khi nham mat biét chac chan sé tré lai lam ngudoi tot,
nén trong tdm khong lo sg hoang hét. D6 la tu Nhan thira Phat gido.
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Nguoi khong séat sinh doi sau sinh ra tudi tho dai. Khéng trom cudp doi sau sinh
ra cé tai sdn nhiéu. Khéng ta dam doi sau sinh ra dep dé trang nghiém. Khong
ndi déi doi sau sinh ra néi nang luu loat, ai cling qui cling tin. Khdng uéng rugu
manh, khong udng say; khong hiat & phién, xi ke, ma tly doi sau sinh ra duogc tri
tué minh man. Nhu vay, gilr dugc nam giéi hién doi song hanh phac, doi sau
cang hanh phuc hon.

Nén ndi téi tu la diéu can thiét cho ban than minh, cho gia dinh va cho ca xa hoi
nlra. Ché khoéng phai tu la cau nhitng chuyén la lung, huyén bi. Néu mét thon,
mOot xém ai cling gilr tron nam gidi thi thén xé6m dé cé vui khong? Khdéng ai sg bi
an cap, so nguoi khac hai, sg ngudi khac pha gia cang ciia minh v.v. 6 la chd
hoa vui.

Vi vay tu la biét dugc gbc cla su an vui. Nhitng gi lam dau khé chdng ta tranh,
nhrng gi tao niém an vui ching ta lam thi cudc doi tot dep biét duong nao. Néu
khong biét tu chdng ta c& lam nhiing diéu xau, roi tu chuéc khé cho minh cho
nguodi. Chinh minh chd nhan tao ra moi suéng khd, ché khong phai than thanh
nao ca. Thé nhung cé nguoi dong tdi lién xin than thanh "tha cho con". That
buén cuoi.

Chung ta gieo nhan tét méi hudng dugc qua tét, khong gieo nhan ma doi hudng
qua doé la chuyén vién vong. Khéng can phai xin x06 ai ca, chi khéo tao nhan tot
dé dugc qua tot, do la ngudi sang subt thuc té. Phat bao dé la ngudi khéo tu,
biét tu vay.

Mong tat ca qui vi hiéu dugc y nghia "chir tu" cho that dung, khéo (ng dung vao
cubc song clia minh, thi du nghe it van Igi lac nhiéu. Bang nguoc lai nghe nhiéu
ma khdng khéo tu, c mac tinh tao cac nghiép bat thién thi chang nhitng khéng
dugc chat lgi lac, ma phai chuéc qua khé dau nlra.

Chuc qui vi ¢6 gang tu dat dugc nhiéu an lac trong hién doi va cho ca mai sau.

HT.Thich Thanh Tu Ngudn link:
http://www.thuongchieu.net/index.php/phapthoai/suong/1300-y-ngha-ch-tu
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