Y nghia cta an chay theo géc nhin Phat giao
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Y nghia cla an chay chinh la nudi dudng hat giéng yéu thuong va tu
bi tu dudng dao dic hoan thién ban than gilp tdm an yén. Véi nhiing
nguoi tu hanh ma ndi thi an chay trudc hét la dé ren luyén viéc gidm
ham muon trong an uéng, cling la dé gidm bdét long tham, gidm bét
ban nga cda minh.

Tac giad: Thién Minh

An chay la 16i an uéng don gidn déng thdi cling 1a mot phuong tién dé con ngudi
tu stra. Véi nguoi tu hanh trudc tién la gidm bét long tham, ham muén trong an
udng, gidm b6t ban nga cla con ngudi quay vé véi su don gian khiém nhuong
trong an uoéng.

Y nghia cta an chay chinh Ia nuéi dudng hat giéng yéu thuong va tir bi tu dudng
dao dic hoan thién ban than gilp tam an yén. Thuc chéat, an chay sé han ché
viéc sat sinh ¢ cd minh va cad nguoi khac, tir bd diéu ac dé lam diéu thién chinh
la chan ly theo géc nhin Phat giao.
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An chay 13 16i &n uéng don gian déng thai cling Ia mot phuong tién dé con ngudi
tu stra. Anh: Internet.[/caption]

Puc Phat da ché giéi khéng sat sinh rang: Bay gid vao mot mua An cu,
Phat day cho ching Ty kheo hanh tri phdp mén quan sat 32 ué vat trong than,
c6t d€ nham chan than thé, trir &i duc, goi la quan bat tinh. M6t s6 déng Ty
kheo sau khi dac qua nho phap tu nay, dam ra chan ghét than thé xi ué ben
dem y bat cla minh thué moét nguoi dé té€ giét gium cai than. Trong mot ngay
ma trong vuon Cap C6 Doc cd dén sdu muoi ngudi chét theo cach ay. Khi gidi
ha, thay s6 ching dén yét kién Phat gidm thi€u, hdi nguyén do, Phat bén qud
trach su huy hoai than thé. Thay vi quan bat tinh, bay gio Phat day cac Ty kheo
quan hoi thd va cac phap quan tinh nhu quan mau sac cac loai hoa xanh, vang,
do, trang, hu khdng, dnh sang... goi la quén bié€n x hay kasina. Déng thoi Phat
cho biét, cac vi A-la-hdn ay hudy hoai than thé la do du bdo cla nghiép “sat” lau
xa vé trudc, dén khi dac qud ho van con phai tho bdo lan cuéi cung. Tat ca
nhiing vi 8y xua kia déu da ting lam nghé do6 té giét hai sutc sinh[1].

Gi6i khong sat sinh bao gom khong giét hai tir ngudi, cac loai dong vat nhu voi,
ngua, trau, bo cho dén cac loai nhd bé nhu con trung. Khdng nhitng khong giét
hai ma con khong lam tén thuong, dau dén cho con ngudi va cac loai. Nguoi
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phat t& ciing khéng bdo nguoi khac, bay muu ké cho ngusi khac lam cac viéc
hanh ha, giét hai ching sanh cac loai. Khi thay nguoi khac danh dap, sat hai
con ngudi va suc vat thi sinh Iong thuong x6t va khuyén can ngan can. Su tu bi
clUa chung ta doi véi chidng sinh dua trén dao ly: béi vi ai cling yéu quy cudc
song cua chinh minh, khdng muén bi hanh ha hodc giét hai. Khi ta dat minh vao
trang thdi cda ching sinh va cdm nhan tinh trang dé, nguoi ta sé tu bd viéc sat
hai.

Phat thuyét trong kinh Phap cl rang”:
Hinh phat ai cliing s¢o
M&t ménh, ai cling khiép
L&y ta suy ra nguoi
Ché giét, ché bdo giét[2]

Nhu vay, khoéng sat sinh xuat phat tir long bi va long tUr doi véi tat ca ching
sinh. Ai cé long tU bi, nguoi dé khéng bao gio sat hai. Tu tudng bat hai cling
mang lgi ich, niém vui cu thé cho chinh nguodi thuc hanh.

Ngay nay nhiéu ngudi chon ché do an chay hay thuong xuyén chon nhitng mén
an chay cho blra dn hang ngay khéng phai chd yéu vi ton gido nlra. D6i tugng
an chay ngay cang da dang tUr nguoi gia dén thanh nién hay tré em. Bdi vi
nhimg mdn an chay cé nhiéu chat xo, vitamin, chat béo tot va protein tir thuc
vat tot cho siic khoe. Tur d6 dé€ cdi thién tinh trang sic khde, nhiéu ngudi da bo
sung nhirng moén chay vao nhimng bra an clGa minh. D3y IUi cdc nguy co mac
bénh tim mach, gidm cholesterol, cai thién qud trinh trao d6i chat, giam
stress...

Phat gido quan niém rang an chay la an uéng téi gian, déng thoi ciing la phuong
tién dé con ngudi ta tu tdm dudng tinh. Vi nhitng nguoi tu hanh ma néi thi an
chay trudc hét la dé con ngudi ta rén luyén viéc giam ham mudn trong an uéng,
cling la dé gidm bét long tham, gidm b6t ban ngad cia minh dé€ quay vé véi su
don gian, khiém nhudng trong an uoéng.

An chay 14 yéu mudn loai nhu chinh bdn than minh, con dudng gidi thoat sé
hién tién ngay truéc mat. Chiung ay, khong can phai tim cdi Niét ban ma Niét
ban tu cé ngay tuc thi trong ta vay.
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