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Ngam cho clng: B&i ngudi giong nhu mot ddm may bay, dén roi di gitra bau troi
vO tan. Xin dung vi hon thua ma lam long minh héa da. Xin dung vi danh Igi ma
danh mat 4nh sang luong tri. Xin dung dogi dén lldc téc bac méi hoc cach thuong
Nguai.

Loi dan

Tran gian mét cdi, sinh t& déi duong. Kiép ngueoi nhu gidc mdong phu du: sinh
réi ta, t& réi sinh, xoay van trong banh xe luan hoi khong lic nao dung nghi.
Plng trudc ndm moé cla nguoi thadn ma tu hdi: “Néu sinh ra réi cudi cung ai
ciing phai chét... viy con nguoi xuat hién trén thé gian nay dé lam gi?”
Cau héi ay, nghe qua tudng ching bi quan, nhung ky thuc lai la cdnh clra dau
tién cla minh triét, nhu tiéng khanh ngan gilra dém trudng, via lay tinh giac
mong dai cla ké mé, vlra khoi day niém thao thidc cda nguoi dang ki€m tim y
nghia hién h{ru cudc doi.
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Y nghia cudc ddi

Hinh mang tinh minh hoa. Ngudn: Internet

T bac dé vuong uy nghi cho dén ké hanh khat dau cho; tir bac hién triét cho
dén ngudi lao dong trd mua noi quan nhdé ven duong... ai roi cling ting it nhat
mot |an ngudc nhin bau troi ma tu héi: “Ta séng dé lam gi?”

B&i chi khi con nguai biét minh sé chét, ho mdi that su hoc cach séng.

Puc Phat day rang moi phap hiu vi déu v6 thudng. Than nay khong phai la
“ta”, béi néu that 1a “ta” thi né d& chang gia nua, bénh tat va hoai diét. Thé
nhung, du muén hay khong, than nay van di dan vé phia vo thuong.

Trong Kinh Tang Chi B§, dic Phat day: “Nay cac Ty-kheo, néu gia, bénh va chét
khéng hién hiru noi doi nay, thi Nhu Lai d& khéng xudt hién d doi d€ thuyét
phap cho chung sinh”.[1]

Chinh vi c6 khé dau, c6 sinh t&, cé vb6 thuong, nén con ngudi mdi thao thic di
tim chan ly. Cling chinh vi d&i ngudi hitru han, nén tung khodnh khac hién hiu
md&i tré nén dang quy.

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-cuoc-doi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/49-nam-duc-phat-thuyet-phap-hay-im-lang.html

. CAnh doi huyéen mdng
Kia xem:

Than nhu bot nudc, tu tdn may hoi. Baoi tua bong cau, thodng qua clra so.

HOm nay con phan son ruyc rd, ngay mai cé thé da tré thanh nguai thién c6. Vua
ma&i |én xe xudéng ngua, thoat chéc da 1a rung vé coi:

Khi nao dimg dimg ngdi ngoi
B&y gio thiém thiép nhu chdi cdy kho”.

Cay c6 thu nghin nam con c6 lac dg, than t& dai nay may chuc ndm sao tranh
khoi tan?

DPai thi hao Nguyén Du viét: “Khi tinh ruou, Iic tan canh / Gidt minh, minh lai
thuong minh xot xa”.[2]

Va réi ngdm ngui truéc canh bé dau nhan thé: “Trai qua mdt cudc bé déu /
Nhimng diéu tréng thdy ma dau dén long”.[3]

“Roét cudc roi ai cling chét... vy séng dé lam gi?”

Ngudi tré hdi khi that tinh. Ngudi gia hoi lic bénh dau. Ké ngheo héi gilta cho
doi co cuc. Ngudi giau tu van gilra biét thu rong 16n ma long trong tradi hon san
ga cubi ngay. Cé nguoi suy tu réi nhap ngum ca phé. C6 ngudi hoi réi bat mot
ban nhac buén. Cling cé nguoi tu hoi réi dam chim trong gidc mong.

TU ngan xua, cac bac thanh triét Dong Tay déu thao thirc trudc cau hoi ay.

Thai t Tat Dat Da sau khi chiing kién canh gia - bénh - chét, da tir bd cung
vang dién ngoc dé tim con dudng giai thoat.

Triét gia Socrates tung néi: “Mot doi séng khéng duoc quan xét la mét doi séng
khéng dang séng”.[4]

Lev Tolstoy ciling ting uu tu: “Piéu duy nhat khién con ngudi dau khoé la ho
khéng biét minh séng vi diéu gi”.[5]

Than oi!

Ngugi doi sg chét, nhung lai s6ng nhu chua ting song. Sg vo thudng, nhung lai
phung phi ttng ngay hiru han. Miéng néi “dai la c6i tam”, nhung van tranh hon
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thua tung 10i ndi, ting tac dat, tung dia vi hu danh.
Ay méi that Ia bi hai ctia kiép nhan sinh.

C6 nguoi hdi mét nha su: “Thua Ngai, doi ngudi da ngan lai khé, vay xuat hién
lam gi cho mét?”

Su cham rai dap: “Dé... trd ng. Tra com, tra nudc, tra nhiing 16i chua kip ndi. Va
néu khéo, con vay thém dugc chut... an nhién”.[6]

Ngudi xua cé cau: “Tram nam con cd gi ddu/Chang qua moét ndm cé khdu xanh
ri”.[7]

Doi nguoi suy cho cung cling giéng nhu khach tro ghé quan ven duong. Nguoi
dén trudc udng chén tra roi di. K& dén sau cudi néi moét hoi roi cling xach hanh
ly 1én duong. Chi khac nhau 6 ché: c6 nguoi di dé lai huong thom, cé ngudi di
khéng con gi luu dau.

Sau khi thanh dao dudi c6i bo-dé, Pac Thé Tén nhin thdu ban chat cia doi
song la vo thudng, khé va vo nga. Ngai day: “Tat ca hanh la vé thuong”.[8]

Va cling day rang: “Tu minh lam diéu ac, tu minh lam 6 nhiém minh; tu minh
khéng lam ac, tu minh lam thanh tinh minh. Tinh hay khéng tinh la tu noi minh,
khéng ai thanh tinh ai”.[9]

Con nguoi sinh ra khéng phai dé hudng thu, cling khéng phai dé tranh gianh
han thua, réi cudi cing nam xuéng véi hai ban tay trang.

Né&u chi d€ &n, ng, ki€m tién réi chét di, thi d&i ngudi chang khac gi chiéc 1 ndi
tréi vo dinh trén dong séng? Mot bong hoa tan Ga khong budn bang mot doi
ngudi sdbng ma khong biét minh séng vi diéu gi.

Ay vay ma nai cbi nhan gian nay, I1dm ngudi séng nhu chua timg dugc séng.

Cé ngudi sang ma mat ra la lao vao bon chen, t6i nham mat lai 6m thém vai noi
muon phién. Cé nguai tranh hon thua tung 16i néi, ting chic vi. Cé ngudi danh
ca thanh xuan dé kiém tién, roi lai dung hét tién dé€ chita bénh. Cé nguoi subt
doi xay nha cao clra rong, nhung dén phat cuéi cung van ra di trong c6 doc.

Chuyén ké rang c6 mét pht 6ng hap héi héi ba con: “Da nao biét liém vang dé
cha mang theo tiéu?” Dlra ca doi xay lang, dia hai doi chon kem. Cau at thung
thang: “Con sé& cai vang vao nach cho cha dé mang.” Phu éng théu thao: “Chét
réi sao tiéu dugc?” Cau Ut cudi: “lac séng cha con chang tiéu néi, néi gi lic
chét?”. [10] Nguoi biét song la biét dung tién lam phuong tién, ch khong bién
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minh thanh ké canh gilt cia cho dai sau.

“Khi ta sinh ra, moi nguoi cudi con ta thi khéc. Hdy séng sao cho khi ta chét di
réi, moi ngudi khéc con ta thi cudi!”[11]

Mot cau ndi nghe tudng nhe nhu gié thodng, nhung lai mang slic nang cula cd
mot triét ly séng.

Hinh mang tinh minh hoa. Ngudn: Internet

Con nguoi thuong tudng minh la chd nhan cda thé gidi, nhung that ra chi la ké
lam thué cho tham vong, duc lac va danh lgi. Ta miét mai xay nhiing lau dai
trén cat, roi dau dén khi séng doi cuén troi tat ca.

Vuong Nhat Huu (Long Thu cu si) Viét: 11110 )
IERRRNRNNRRRRENN (Nhat nhat v6 thuong dao, Phuaong tri méng
ly nhan, Van ban tuong bat kh, Duy hitu nghiép tuy than). “Mét mai vé thuong
dén, mdi biét nguoi trong mdng. Mudbn viéc mang khéng duoc, chi cé nghiép
theo minh”.[12]

“Nhat thiét hiru vi phap, Nhu méng huyén bao anh, Nhu 16 diéc nhu dién, Ung
tac nhu thi quan”.[13]

Tat ca phdp hGtu vi déu nhu mong huyén, bot béng. Cong danh nhu méay néi,
tién tai nhu suong mai, sac dep nhu hoa quynh né trong dém.

Cé cau rang: “Tram ndm trudc thi ta chua c¢é, Trdm ndm sau cé ciing nhu
khéng”.
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HOmM nay con sum hgp, ngay mai cé thé déd nam dudi ba tdc dat lanh. Nghe
tudng nhu bi quan, nhung théat ra dé la 16i nhac ngudi mé tinh gidc gilta cho doi.

BGi doi von vo thuong nén ting phut giay hién htu méi tré nén quy gia.
Il. Y nghia cua su hién dién

Néu cai chét la diém dén cudi cung, thi su s6ng khéng phai la vO nghia, ma
chinh la mo6t hanh trinh t6i luyén tam hon.

Con ngudi khong xuat hién trén thé gian nay chi dé€ an roéi I6n, 16n réi gia, gia roi
chét. Néu vay, ki€p nguai c6 khac gi chiéc |4 cudi mua, bay vai vong trong gié

réi roi xuéng dat?

Con ngudi sinh ra la dé hoc thuong yéu. D& hoc tinh thidc. DE biét dau nbi dau
cla nguoi khac. D€ tir trong vé6 minh ma di vé anh sang.

Trong Kinh Phap Cud, dic Phat day: “Dau séng mét tram nam, Khéng thdy phap
sinh diét, Khéng bang séng mét ngay, Thdy duoc phap sinh diét”.[14]

Song khong phai chi dé€ ton tai, ma ton tai dé€ hi€u vi sao minh song.
1. S6ng dé phung su

Dlc Thé Tén khbéng day con ngudi bi quan yém thé. Tréi lai, Ngai xac dinh rat ro
muc dich cla su hién hitu: “Su xudt hién cia mot nguoi o doi la vi hanh phuc
cho s6 déng, vi an lac cho sé déng, vi long thuong tudong cho doi”.[15]

C6 mot vi Thién su héi dé ti: “Doi nguoi dai bao 1au?”

Ngusi néi tram nam. Ké néi vai chuc nam.

Thién su lac dau: “Chi trong mét hoi tha.”

DuUng thé, hit vao ma khong thé ra nlra, 1a hét mot ki€p nguai.

BGi vay, diéu dadng sg nhat khéng phai la cai chét, ma la chua ting song cé y
nghia.

Cé nguoi tuy ba muoi tudi da chét trong tdm hén, nhung tdm muai tuGi mdi
dugc chon. Béi tur lau ho da muc rira trong tham lam, ich ky va han thu.

Nguoc lai, c6 ngudi thadn xac nam xudéng ma van luu danh lai cho héu thé:

Nhu B6 tat Thich Quang Duc vi phap thiéu than dé bao vé chanh phap.[16]
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Nhu Thanh Mahatma Gandhi s6ng tron doi cho hoa binh va bat bao dong.

Nhu Albert Schweitzer tir bd ddi s6ng danh vong & chau Au dén Chau Phi chira
bénh cho nguai ngheo.

Mot ngon dén sinh ra khéng phai dé khoe minh sdng, ma dé soi dudng trong
dém toi.

Mot dda hoa nd khéng phai dé€ tw ngam minh, ma dé hién huong cho cubc doi.
Con nguoi hién h{ru gilra nhan gian nay... cé Ié cling nhu vay.

Khong phai dé tré thanh ngudi giau nhat thé gian, ma dé khi nham mat xudi
tay, van con c6 ngudi nhé dén minh bang mot nu cudi.

Kinh Phap Cu day: “Huong cac loai hoa khéng bay nguoc gid, nhung huong
ngudi dirc hanh nguoc gié khap tung bay”.[17]

Ngudi c6 ich cho doi chua chac néi tiéng. Nhung ngudi séng tl té thi tu than da
la mot dnh sang.

Cé nhiing ba me ban vé sé nubi con an hoc. Cé nhitng ngudi cha dam mua dai
nang dé con nén nguoi. C6 nhitng thay c6 &m tham gieo ch{r noi ving sau vlng
xa. C6 nhitng nguoi lao ddng nghéo van san sang chia nra 6 banh mi cho ngudi
Co nha.

Ho dau can tuong dai. Chinh long ngudi da la bia da.

Ho khéng song lau hon nguoi khac, nhung séng cé y nghia hon nguai khac.
2. Song dé tinh thuc

Ta dén coi doi nay khdng phai dé chiém hitu, ma dé€ hoc bai hoc buéng xa.

Néu dai la mong, hdy la mét gidc méng dep. Néu doi la kich, hay dién tron vai
cla minh bang tat cd chan thanh nhung khéng vudng mac.

Thién su Van Hanh xua c6 van tho doéi ing rat hay:
“Thén nhu béng chép, co réi khéng,
Van vat xuén tuoi, thu ndo nung.
Mac cudc thinh suy dung so héi,

Thinh suy nhu c6 hat suong déng”.[18]
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Thé& mdi biét, chét chang phai chdm hét, dugc - mat, thinh - suy chi nhu giot
suong mai trén ngon cd. Sg hai lam chi khi da thay ro 1é vo thuong?

Triét gia Immanuel Kant ting néi: “Hanh phuc khéng phdi la muc dich cua cudc
doi, ma la két qua cua viéc séng dung véi bén phédn”.[19]

Thién su Thich Nhat Hanh viét rang: “Mdén qua quy nhdt ta cé thé€ tdang nhau la
su co mat”.[20]

bung vay.
Nhiéu khi doi nguoi khong can lam chuyén qué I6n lao.

Chi can séng sao dé cha me bét budn. Ban bé bét ton thuong. Nguoi gap minh
thay nhe long hon mot chut. Ay da 1a cong dic 16n.

Ta dén giira tran gian
Khéng mang theo gi ca
Ra di nam dudi mo
Clng bd lai phu hoa.
Danh nhu suong déu ngé
Loi tua bong chiéu ta
Chi tinh thuong 0O lai
Di qua nhing phébi pha.
Mai nay than cat bui
Tra vé véi may ngan
Xin dé lai nhédn nghia
No gilra c6i nhan gian. [28]

Gilra v0 lugng sinh linh trong sdu néo luan hoéi, ta may man dugc lam ngudi, biét
khéc, biét cuoi, biét yéu thuong va biét thao thic vé 1é s6ng chét.

NEu séng chi d€ han thua vat chat, thi chang khac nao dem vién ngoc quy doi
lay cuc dat ven duong.
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Thién su Man Giac tung viét: “Xudn di tram hoa rung, Xudn dén tram hoa cuoi.
Truéc mat viéc di méi, Trén dau gia dén roi”.[21]

Mé&i hdm nao toc con xanh, thoat chéc soi guong da thay vai sgi bac chen ngang
nhu dau chan cuda thai gian.

Su hién dién cla con ngudi trén thé gian nay, suy cho clung, la dé€ chuyén hoda
khé dau thanh an nhién, chuyén hda vé minh thanh giai thoat, chuyén hda ich
ky thanh yéu thuong.

Ill. Lam ddéa hoa sen giita bun lay c6i tam

S6ng co ich khéng nam & viéc séng bao lau, ma & chd séng nhu thé nao.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Plc Vua Tran Théai Téng ting nhac nhd: “Sinh tu su dai, V6 thudng tén téc”.[22]
(Viéc séng chét la viéc 16n, vo thuong dén rat nhanh.)

Ngam cho cung, doi nguoi giong nhu moét chuyén do ngang. C6 nguoi Ién do chi
lo gianh ché dep, c6 ngudi mai mé khoe do quan, cé ngudi chen lan hon thua.
Dén ldc do cap bén tk sinh méi chot nhan ra: khong ai mang theo dugc gi ngoai
nghiép thién va nghiép ac.

Duc Phat day: “Chung sinh la chud nhan cua nghiép, la thira tu cda nghiép”.[23]

Tién bac, danh vong khong theo ta. Ngay ca ngudi than yéu nhéat cling khong
thé di clng ta qua clra td. Chi c6 nghiép lang Ié theo sau nhu béng theo hinh.
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B&i vay, diéu dang so nhat khong phai la céi chét, ma la song mot doi vo nghia.

Cé nguoi séng dén chin muoi tudi ma ca doi chua ting biét yéu thuong ai ngoai
chinh minh. Ciling c6 nguoi chi séng vai muci nam ngan ngui nhung anh sang dé
lai van soi mai long ngudi.

Ho khong song cho riéng minh.
Ho s6ng nhu nhirng ngon dén am tham chay |én gilta dém dai nhan thé.

Mot ngon nén tuy nhé bé nhung van c6 thé thap sang ca can phong t6i. Mot doi
ngudi tuy hiru han nhung van c6 thé dé lai &nh sdng cho thé gian.

Co6 nguai hoi: “Tu la gi?”
Co 1é tu khong phai chi la go mo tung kinh noi cra thién.
Tu trude hét la sa lai chinh minh.

Bt mot phan ndng gian, bét mot phan ich ky, bét mot 16i cay nghiét, bét mot
niém hon thua. Va biét séng vi nguoi khac nhiéu hon moét chut.

Khi ta biét cli xuéng trudc ndi dau cha ngudi khac, ay la lic hat giéng Bo-dé bat
dau ndy mam trong tam thuc.

Ta dén nhén gian tua khoi bay
Mot mai tan bién giita troi may
Hon thua xin gui vé c6 néi
Danh lgi vii chén duédi géc céy.
Con chut yéu thuong xin gilr lai
Cho ngudi 16 budc gilra dém ngay
Néu doi la gidc mo ddu b€
Xin séng nhu lan nang ban mai.
Khéng d€ doi minh trong odn han
Khéng tham danh lgi mé hinh hai

Mai nay nham mat cudi thanh than
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Khdi uéng sinh ra mot kiép nguoi...[28]
Hoa sen khong moc gilra dat khé sach bui.
Hoa sen vuon Ién tir bun 1ay ma van gilr dugc huong thom thanh khiét.

Con nguoi ciing vay. Khéng ai truéng thanh ma chua tung di qua khé dau.
Khong ai hiéu gia tri ctia binh an néu chua ting ném trai phong ba.

Khé dau khong phai dé€ nhan chim con ngudi, ma dé€ danh thic con ngudai.
Néu khong ting di qua dém toi, ta sé khéng biét quy anh binh minh.
Néu chua trng mat mat, ta sé khéng hiéu thé nao la yéu thuong.

Cho nén, ngudi gidc ngdé khéng phai la nguoi tron chay cudc doi, ma la ngudi di
gilra cubc doi day bui ma tdm van ng déa sen thanh tinh.

Trong Kinh Phap CU c6 day: “Chién thang van quén khéng bang chién thang
chinh minh”.[24]

Ké manh nhat khong phai ngudi thang thién ha, ma la nguoi thang dugc tham
lam, san han va si mé trong chinh minh.

BGi suy cho cung, moi su viéc trén doi déu bat dau tur cudc chién trong tam.
Khi long ngudi con day tham duc, thé gian con khé dau.
Khi tdm biét yéu thuong, c6i dai lién bét lanh.

Cé nhitng ngudi sudt doi di tim hanh phic & phuong xa ma quén rang hanh
phuc doi khi chi la:

Mot blra com cé du ngudi than.
Mot bubi chiéu con me cha dé trd vé.
Mot tdm 1ong biét cdm thong trudc ndi dau cla ké khéc.

Albert Einstein tirng néi: “Chi cé cudc séng séng vi ngudi khac mdéi la cubéc séng
dang gia”.[25]

Nghe qua tudng la triét ly phuong Tay, nhung that ra lai rat gan véi tinh than tu
bi cia dao Phat.

Bdi song khong phai dé ton tai ich ky cho riéng minh, ma dé€ hoc cach yéu
thuong. Méi ching ta sinh ra hdy nhu mét déa hoa, khong gilr huong cho riéng
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minh ma ban tang cho dong loai. Hay s6ng theo tinh than:
+ Vi tha: “Thuong ngudi nhu thé thuong than.”

+ Trach nhiém: Lam tron bén phan véi gia dinh va xa hoi trudc khi tré vé véi
cat bui.

+ Tinh thac: M6i ngay danh mot phut soi lai minh, dung dé “Ngay tréi qua
mang séng giam dan, nhu ca thiéu nudc” [26] ma van mai mé trong vong danh
loi.

Mot doi ngudi c6 thé khong lam dugc diéu gi qué I6n lao, nhung néu di qua cudc
doi nay ma khién ai dé bét khé hon mot chat, b6t c6 don hon mot chut, thi su
hién dién ay da khong con vo nghia.

Két luan

Cé |1é cudc doi la mot 16p hoc 16n.

Trong dé: Khé dau la bai gidng, V6 thuong la vi thay. Va cai chét la ky thi cudi
cung. Ai hoc dugc ch “An nhién”, nguoi ay tot nghiép.

Con ngudi xuat hién trén thé gian nay khéng phai chi dé€ sinh tén roi bién mat
nhu hat bui v6 danh.

Ta c6 mat dé hoc hiéu, hoc thuong, hoc tinh thirc. Va gieo mét chit dnh sang
cho cudc doi.

Song c6 ich khéng nhat thiét phai lam diéu gi vi dai. Chi can biét séng ti té, biét
phung su, biét cli xuéng trudc ndi dau cla tha nhan, biét gilr long minh thanh
sach gitra bui trdn nhan thé. Ay d& 13 y nghia sau xa cla kiép nhan sinh.

Mai nay khi nham mat xudi tay, diéu con lai khéng phai la ta da sé hiru bao
nhiéu, ma la ta da yéu thuong dugc bao nhiéu.

Khong phai la ta cao sang thé nao, ma la da ting lam am long dugc nhiing ai.

Nguoi séng chi cho riéng minh, dau ton tai tram nam cling nhu chiéc béng luét
qua.

Nguoi séng biét yéu thuong, dau than xac mat di, huong thom van con & lai
trong nhan gian.

Ngam cho cung:
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Y nghia cudc doi

Doi nguodi giéng nhu mét ddm may bay, dén roi di gilra bau trai vo tan.

Xin dung vi hon thua ma lam long minh héa da. Xin dung vi danh Igi ma danh
mat anh séng luong tri. Xin dung dgi dén lic téc bac mdi hoc cach thuong
nguai.

Bai doi ngan lam.
Mot hoi thd ra ma khoéng tré lai... da la cach biét nghin thu.

Nha van Phép Marcel Proust tung néi: “Hanh trinh thuc su cda kham pha khéng
phdi tim kiém nhimng ving dat méi, ma la cé duoc déi mat méi”.[27] DuUng vay,
con ngudi sinh ra trén thé gian nay khéng phai dé thay déi cai chét (von khdéng
thé thay déi), ma dé thay déi cach nhin vé céi chét.

H&i nguoi dang do dam gilra cdi v6 thuong, xin hay thap 1én ngon dudc trong
tam. Khi 8y, sinh ra chi la mét 1an muon tam cbi tam, con chét di chi la mét
lan... tra lai dung hen khéng thém, khéng bét, khéng oan, khéng sau.

Tac gid: Thich Chiuc Xuan
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