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Trong 4 dé muc quan cda TU NIEM XU: QUAN THAN, QUAN THO, QUAN TAM,
QUAN PHAP thi hau hét cac hoc gia, cac thién gia, déu dién gidi QUAN PHAP...

Trong 4 dé muc quén cha TU NIEM XU: QUAN THAN, QUAN THO, QUAN TAM,
QUAN PHAP thi hau hét cac hoc gia, cac thién gia, déu dién gidi QUAN PHAP la
quan “cac doi tugng cua tam”. Néu nhu vay thi khéng Ié la quan nhinng th ma
tam dang nghi téi, cé thé la nhitng th é bén ngoai ta sao? Mot vai nguoi khac
thi dién gidi phan QUAN PHAP nhu quan céc “hién tugng cta tdm”. Nhu vay thi
dau khac gi quan cac trang thai cia tdm? Nhu vay thi QUAN TAM va QUAN
PHAP khac nhau & chd nao?

Ly do ma hau hét cac dich gid va céc thién gia da dién giai phan QUAN PHAP
theo 2 cdch nhu trén Ia vi su dién td & trong kinh vé QUAN TAM va QUAN PHAP
nghe rat giéng nhau. Vi du trong phan QUAN TAM c6 doan nhu thé nay: Nay cac
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Ty kheo, & day, Ty kheo, véi tam cé tham, tué tri: "Tam cé tham"; hay véi tam
khéng tham, tué tri: "Tam khdng tham". Réi trong phan QUAN PHAP cling nghe
tua tua nhu vay: Nay cac Ty kheo, & day, Ty kheo ndi tam c6 ai duc, tué tri: "NOi
tam tbi cé ai duc"; hay noi tam khong cé ai duc, tué tri: "N6i tam téi khoéng cé ai
duc".

Né&u dién gidi QUAN PHAP nhu cac cach trén thi khéng cé chit gi lién hé téi y
nghia cta chit PHAP ma Phat da dung trong phan QUAN PHAP ca? Y Phat nhu
thé& nao khi dung 2 chit QUAN PHAP? Nén nhé rang trong dao Phat chitr PHAP c¢é
2 y nghia:

1) PHAT PHAP: Tuc la nhitng Phap Giai thoadt ma Phat da day, hay ndi chung la
tat cd nhirng gi ma Phat da day.

2) VAN PHAP: Téc moi th& ban dén trong vi tru, moi tha déu Ia phap, vi du
PHAP HUU VI c6 sinh c6 diét, vi du PHAP VO VI, khéng sinh khéng diét, vi du
SAC PHAP, DANH PHAP, ...

Céch dién giadi phan QUAN PHAP cua tbi & duédi day s& ham chia day di cad 2 y
nghia trén clda chit PHAP. Téi biét cadch dién gidi nay c6 thé bj nhiéu ngudi phan
ing bdi né khéng giong ai hét. Nhung t6i khong quan tam diéu dé. Bdi Phat da
day & trong Kinh Kalama rang: Bing voi tin vi ddong ngudi theo, dung voi tin vi
theo truyén thong xua nay nhu vay, dung voi tin vi dé la t&r mot bac dao su (T6)
néi ti€ng ndi ra... Nhung toi tin cach dién gidi ma toi sap trinh bay diung véi y
cta Phat hon. Béi vdi cach nay téi da tu minh ching nghiém su gidi thoat nhanh
hon nhitng cach dién giai khac.

Trudc hét nhu téi da trinh bay trong bai "Con duong doc nhat di dén Niét ban"
rang phap TU NIEM XU chinh 13 phap dé cho minh tu TiM HIEU CHINH MiNH
ding nhu y nghia cta 2 cau kinh Phap CU 153, 154. D€ rbi chiing ngd dugc SU
THAT VO NGA, doc 1ap v6i moi khé dau nhu d& giai thich & trong bai THAY VO
NGA LA THAY PHAP THAY PHAT. Trong tinh than quén nhu vay thi phan QUAN
THAN, QUAN THO, QUAN TAM 14 qudn dé khdm pha ra ban chat cda THAN, THO,
TAM déu VO NGA. b6 la chu vy, tac y, cla 3 phan quan dau cta TU NIEM XU.

Qua phan QUAN PHAP |a d& dén trinh d6 cao hon. Luc dé chu vy, tac y cda su
quén, khéng con dé khdm pha VO NGA nhu phan QUAN TAM nita, ma chad vy, tac
y 1& dé lam ving manh thém TUE VO NGA da dugc khai trién qua 3 phan quén
dau. Do d6 dén trinh d® QUAN PHAP thi chi nén nhin minh nhu nhin mét PHAP
vO nga, khong con thudc clia minh nita. Bé la y nghia th*r nhat ma Phat da dung
2 chir QUAN PHAP,
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Dong thai vi cd su xét nghiém trinh do giadi thoat clia minh qua su déi chiéu vadi
cac PHAP GIAlI THOAT (Phat phdp) tir thap Ién cao, cho nén Phat da dung 2 chit
QUAN PHAP. Trudc hét 1a xem minh da vuot qua hoan toan 5 TRIEN CAI chua?
Sau dé 1a xem minh d& ra khoi hoan toan 5 THU UAN chua? Thi dén 1a xem
minh da c6 day dd LUC CAN THANH TINH trong moi tho dung chua? Tiép dén Ia
xem trinh dd gidc ngd ciia minh da dén ngang dau trong 7 GIAC CHI? Va sau
clng la xét xem minh da ching nghiém TU THANH DE dén muc do nao?

LOI KET:

Tinh dén ngay hém nay da cé vé s6 ngudi thuc hanh TU NIEM XU trén khap thé
gidi va gan nhu ai ai cling biét thuc hanh TU NIEM XU 1a phai luén luén CHINH
NIEM TiNH GIAC. Tuy thé két qud van rat khac nhau tlr ngudi ndy qua ngudi
khac, tir truong thién nay qua truong thién khéc. BGi vi c6 su hi€u biét khac
nhau vé 2 chit CHINH NIEM va do d6 dua dén sy TAC Y khac nhau trong céch
thuc hanh. Roi di dén két qua khac nhau.

Ciing vi du nhu nhiéu ngudi cling di trén con dudng la, ai ciing TINH GIAC chdm
chd nhin dudng dé khai bij lac. Nhung trong tham tdm maoi nguoi cé thé cé cha y
di vé hudng khac nhau, do dé6 ma ho c6 thé di dén cac noi chén khac nhau. Vi
du v&i ngudi thuc hanh TU NIEM XU ma hiéu chit CHINH NIEM 1a chi chd tAm véi
hién tai, ghi nhan nhitng gi DANG LA, thi sé& khéng c6 su TAC Y khdm pha SU
THAT VO NGA (bdi nhiéu ngudi khdng doc du kinh Phat nén khéng biét Phat day
TU NIEM XU 1a c6t dé thady dugc SU THAT VO NGA). Nhu vay vdi ngudi dé, ho
chi cé thé hudng dugc HIEN TAI LAC TRU, nhung khéng cé khd nang tan diét
khé dau. (Khé nbi nhiéu nguoi khi dat dugc su AN LAC chua tung cd, vi qué thda
thich, nén cho dé 1a NIET BAN. Trong khi ho chua thuc su chdm dat dugc moi
dau kho).

Tréi lai, véi mét ngudi hi€u CHINH NIEM véi y nghia CHINH |a hudng vé muc tiéu
NIET BAN, cham ddt khé dau va NIEM véi 2 ¥ nghia: CHU NIEM quan sat nhiing
gi trong hién tai va TAM NIEM khéng quén nhimg CHINH KIEN ma Phat da day
thi ho sé& cé TAC Y ding hudng, huéng vé NIET BAN. Tdc quan sat THAN, THO,
TAM, PHAP nhung c6t khdm pha THUC TUONG cla céi BAN NGA, c6t tim I8i giai
cho cai KHO ctia BAN NGA. Khi c6 TAM NIEM va tac y nhu vay ho sé& khdm phé
ra dugc SU THAT VO NGA, va day du 4 SU THAT cta TU THANH BE. Tic khadm
pha ra toan bd thé gidi gidi thoat ngay trong cdi than nay:

- Nay Hién gid, Ta tuyén bé rang: "Khéng thé di dén chdé nao khéng bi sinh,
khéng bi gia, khéng bi chét, khéng cé tir bé (doi nay), khéng cé sinh khaoi (doi
khéac), dé biét, dé dat dén ché tan cung cua thé gidi". Nhung nay Hién gia, trong
cdi thdn dai d6 méy tac nay, vdi nhitng tudng, nhimg tu duy cua nd, Ta tuyén

Y nghia "Quén phap" trong T& Niém X
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-quan-phap-trong-tu-niem-xu.htmi



bé vé thé qgidi, vé thé gidi tdp khdi, vé thé gidi doan diét, vé con duong dua dén
thé gidi doan diét.

(Kinh Tang Chi, Chuong 4 phap, phadm Rohitassa)

Cho nén quan sat cai than nay véi TU NIEM XU chinh 1& CON BUOGNG BOC
NHAT dé€ cham dut khé dau. Khdng c6 con dudng nao khac & ngoai cai than nay.

Tac gid: Nhu Khéng Tap chi Nghién ciru Phat hoc - S6 thang 7/2018




