Y nghia tham sdu cta viéc niém Phat
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Khi ban niém vai tdm tinh Idang, moi cau niém Phét tré thanh mot phuong tién
gilp ban tién gan hon dén su gidi thoat va gidc ngd.

Tac gia: Thich nir Lién Pham

Cé mot vi dong tu ndi rang, mot ngay tdi c6 thé niém hon 5000 cau niém Phét.
T6i cudi va dap: “Xin tdn duong su tinh tdn cda ban, vi dé la budc dém dau tién
cho hanh gia chon phdp mén cho riéng minh va tinh tan thuc tap.”

Vi ay hdi tbi: “Thé mét ngay ban niém duoc bao nhiéu cdu niém Phat?” Toi dap:
“Téi chi niém mdét céu, tlr sdng dén téi, trir nhing Iic lam viéc can tu duy thi ldc
nao co thoi gian toéi lai niém.”

Cau trd 1oi clha toéi lam vi nay chua hiéu ro. Toi lién gidi thich thém: “Mét céu
niém Phéat trong van cdu va van cau trong mot cdu, néu cé thé néi thdm séu
hon nira vén cling chang cé cdu niém Ph4t nao.”

Giai doan cuUa ban, t6i cling da tung trai qua va cé thé ndi nhiéu hon thé nira.
Nhung dén mét Iic nao do, ban sé thay phap ngay trén cau niém Phat. L4c nay,
ban chang con dinh mac sé lugng nhiéu hay it nita. Vi mdi cau niém Phét sinh
khéi déu van hanh theo quy luat vo thuong va sinh diét, da la vo thudng sinh
diét trong méi cau thi khéng cé céi goi la téi niém dugc bao nhiéu, vi mbéi mot
ch{r dén va di theo quy luat cta né.
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Nguon: st

Tat cd cac phap mén déu la phuong tién dé€ lam tdm ta tré nén tinh 1ang. Khi
tinh réi, mdi soi sang ré moi th&r xung quanh, giong nhu ly nudc day bui néu c
mai khudy doéng thi chang thé thdy dugc ban chéat cdia nudc la trong suét. Nudc
trong mdéi thay dugc I6p bui lang dudi day.

Niém lau roi ty khac hi€u ra chan ly nay. BDé khong phai la sé lugng cdu niém
Phat ma ban thuc hién, ma la chat lugng ban dat dugc qua ting cau niém Phat.
Khi ban niém véi tam tinh 1ang, moéi cadu niém Phat tré thanh mét phuong tién
gilp ban tién gan hon dén su giadi thoat va gidc ngd. Hay nhé rang, niém Phat
khong phai la mot cudc thi vé sé lugng ma la hanh trinh tam linh dé tim thay su
an lac va tinh tai trong tirng khodnh khac.
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Nguon: st

Dién tich vé cac danh su niém Phét

1.

2.

Ngai Vinh Minh Dién Tho

Mot trong nhitng bac thay niém Phat ndi tiéng trong lich st Phat gido
Trung Hoa, Ngai Vinh Minh Dién Tho thudng niém Phat khéng gian doan,
du khi lam viéc hay ldc nghi ngoi. Ngai tung noéi: “Niém Phat khéng gian
doan la cach duy nhat dé€ giir cho tdm luén tinh lang va dat dén gidc ngd.”

. Ngai Phap Nhién

Ngudi sdng lap Tinh D6 Téng Nhat Ban, Ngai Phap Nhién nhan manh viéc
niém Phat A Di BDa nhu mot phuong tién dé dat dén niét ban. Ngai ting day
rang: “Niém Phat khéng chi la viéc 1ap lai danh hiéu ma la d€ tdm hoa
nhdp vao danh hiéu, bién moi cdu niém thanh mot 10i cdu nguyén chén
thanh.”

. Ngai Thai Hu Pai Su

Mot danh su hién dai, Ngai Thai Hu Dai Su da phat trién phuong phap niém
Phat két hgp vadi thién dinh. Ngai khuyén rang: “Niém Phat va thién dinh la
hai mat cia moét déng tién, khi két hop sé giup hanh gid dat dén su an lac

va giac ngo thuc su.”

Tac gia: Thich nit Lién Pham
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