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Tém tat: Dudi tdc déng cida hé tu tudng Sa-mén do dic Phat khdi
xudng, mot lan séng xuat thé manh mé da xudt hién, vé sé ngudi tinh
nguyén tir bé doi séng thé tuc, phat tdm xudt gia véi mong mudn
duoc di trén con duong thanh thién, gidi thoat. Néu nhu dic Phét
duoc ngudi duong thdi goi la Sa-mén Gé-ta-ma (samana Gotama) hay
Thich-ca M&u-ni (Sakyamuni), thi nhirng nguoi xudt gia, séng va tu tap
dudi su huéng d&n cua Ngai duoc goi bang danh xung Sa-mdén Thich
t. T khéa: Sa-mbn, Sa-mén Thich tu, Go-ta-ma...

1. Khai niém va tu nguyén
1.1. Khai niém Sa-moén

Trong Trung bd kinh (Majjhima-nikaya), ddc Phat dinh nghia Sa-moén la nguoi
“da lam cho dimg lai cdc ac, cac phap béat thién, nhimg phdp nay 6 nhiém, dua
dén tai sinh, dédng so héi, dem lai khé quad, dua dén sinh, gia, chét trong tuong
lai”(1).

Theo giai thich cla tu dién, Sa-m6n(2) (P.Samana, S. Sramana, C.7)F9) 1a danh
xung phé bién, dugc si dung rong réi lam tén goi chung cho nhitng ngudi xuat
gia 8 xa hdi An DO ¢6 dai. Thuat nglr nay cé géc la can dong tir vSram, mang
hai nghia chinh la tré nén mét mdi (to be or become weary) va chan nan dé€ lam
bat c& th( gi (be tired of doing anything)(3). Trong tir dién Sanskrit, Sramana la
ngudi tinh can, nd luc (making effort, exertion) hay ngudi thuc hanh nhimng diéu
khé hanh, bac khé tu, tu si (one who performs acts of mortification, ascetic,
monk)(4). Ngoai ra, theo tir di€n Pali, Samana c6 nghia la m6t du si hay an si (a
wanderer, recluse)(5).
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Nhu vay, Sa-mon dugc hiéu la tén goi chung danh cho nhing tu si thudc cac ton
gido & An D6 ¢6 dai, trong dé cé Phat gido.

1.2. Y nghia danh xung “Sa-mén Thich ta”

Sa-mon Thich t& (P. Sakyaputtiya samana, S. Sakyaputriya sramana, C. 7)F9E+F
) 1a tén goi chi cho nhing tu si xuat gia, s6ng va tu tap dudi su huéng dan cua
dic Phat. Vé mat nglr vung, Sakyaputtiya la moét tinh tir, dugc cau thanh béi
Sakyaputta + iya, tam dich la “thudc vé con dong ho Thich” (belonging to the
son of the Sakyas)(6).
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Dua trén gdéc do lich s, nhitng ngudi xuat gia trong xa hoi An D6 8 dai déu co
tén goi chung la Sa-moén. D€ tranh su nham 1an, danh xung Sa- moén Thich ti ra
doi nham muc dich phan biét nhitng tu si dang sinh hoat dudi su huéng dan cua
dirc Phat véi tu si thudc céc ton gido khac. Vé mat tu tuéng, danh xung Sa-mon
Thich t& phan dnh tinh than binh dang do dic Phat khdi xudng. Trong kinh Tang
chi (Anguttara-nikaya) nhu sau: “Cé boén giai cap: Sat-dé-ly, Ba-la-mén, Phé-xa,
Thud-da, sau khi tir bé gia dinh, xuét gia trong Phdp va Ludt duoc Nhu Lai tuyén
bé, ho tir bé tén va ho cda ho tir trudc, va ho trd thanh nhiing Sa-mén Thich tu”
(7).

DE& traé thanh mot Sa-mon Thich t& chan chinh, thi “ly tuong xuat gia” dugc xem
la nhan t6 tién quyét dua dén su thanh tuu. Ly tudng nay phat xuat tu long ton
kinh tam bdo, mong muén xuat gia dé€ doan tan phién ndo, cham ddt ludn hoi
sinh t&, ch& khéng phai xuat gia vi mong mudn cé dugc doi séng an nhan, dé
nguodi khac cung phung, hay vi muc dich mugn dao tao doi, nhu duc Phat cé
day: “Khéng phéi vi y d0 ma ta xudt gia, tir bé gia dinh, séng khéng gia dinh.
Khéng phai vi mén an khat thuc, khéng phdi vi sang toa...Va ta da xuét gia, tir
bd gia dinh, séng khéng gia dinh, sau khi doan tan cac duc vong nhu vay lai con
deo dudi cac duc vong nhu kia hay con dc té hon. Nhu vdy, that khéng xding
dang cho ta”(8).

Suy ngam tu doan kinh vira trich, hanh déng xuat gia, cao bo rau téc, séng doi
song khong gia dinh chi la yéu t6 vé mat hinh thdc. Viéc hanh tri gigi luat va
tinh tan thuc hanh thién quan dé€ chuyén hda ndi tdm mdi la diéu ma mot sa
mon Thich t& can phai lam, nhu trong kinh Phap cl s6 264 va 265, dic Phat da
day nhu sau:

“Dau troc khéng Sa-mén Néu phdng tung ndi lao Ai con day tham duc Sao duoc
goi Sa-mén?”. ... “Ai lang diu hoan toan Cac diéu ac I6n nhd Vi lang diju ac phap
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Duoc goi la Sa-mén” (9).
2. Cac phan su cua Sa-mon Thich tu
2.1. Truyén ba chan ly Phat

Y nghia cla viéc truyén ba chan ly Phat cé hai nghia chinh: M6t |a gilr cho Phat
phap dugc truong ton. Hai la phung su xa hoéi, mang lai lgi ich va an lac cho tat
cd chung sinh. Trén tinh than dé, sau khi thanh lap tang doan, dic Phat da
khang dinh ré vai trdo hoang phdp cla ngudi xuat gia qua doan kinh sau: “Nay
cac Ty kheo, hdy du hanh vi hanh phuc cho quan chung, vi an lac cho quan
chung, vi long thuong tucdng cho doi, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu
thién va loai ngudi. Ché cé hai nguoi di mét ché. Nay cac Ty kheo, hdy thuyét
phéap so thién, trung thién, hdu thién, cé nghia, cé van. Hay tuyén thuyét Pham
hanh hoan toan vién man thanh tinh”(10).

2.2. Vuot qua ba diéu khé dé thanh tuu Sa- mén hanh

Trong no6 luc hudng dén su thanh tuu cac hanh lanh cda bac Sa-mén thi nhing
khé khan, thi thach lubn dugc xem la thudc do dé danh gid su kién tri va no luc
Cla cac Sa-moén Thich td. Trong kinh Tuong ung (Samyutta-nikaya), ton gia
Sariputta (Xa Loi Phat) c6 day vé ba viéc khé, lam chudng ngai trén con duong
tu tap cla vi Sa- mon nhu: Xuat gia la khd, xuat gia nhung khong hoan hy trong
doi song xuat gia, thuc hanh ding phdp va tuy phép la khé(11). Hanh dong
khudc tlr nhitng tha vui thé tuc, chon lay doi séng xuat gia véi dau tron, do
vuong, song doi séng khéng gia dinh, tuan tha gidi luat la diéu ma khong phai
ai ciing cé thé thyc hién.

D& vugt qua, Sa-mon can phai thuc hanh dang phap va tuy phap. Phap va tuy
phadp (dhammanudhamma)(12) la moét thuat nglr kép, mang ndi dung dé cao
yéu td tu tap theo didng véi 10i day cla ddc Phat. Trong cac ban kinh, thuat nglr
nay thuong di chung véi nhiéu thuat nglr khac, tao nén mot tién trinh tu hoc
tuan tu, gom céac giai doan: Nghe phéap, hoc thudc phap, tho tri phap, quan saty
nghia phap dugc tho tri, thuc hanh phap va tuy phap(13). Qua day, chidng ta cé
thé nhén dinh rang, viéc thuc hanh ddng gido phap nhu I6i Phat day, mét mat
c6 thé mang lai nhiéu su an lac va lgi ich cho hanh gia; mat khac, day la diéu
kién can dé cho gido phéap tén tai lau dai ¢ thé gian khdi sy hén loan va bién
mat(14).

2.3. Tang thuong tam hoc (adhisikkha)
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Trén 16 trinh tu tap hudng dén su ching dac dao qua, gidi-dinh-tué dugc xem la
con dudng thang dua dén su thanh tuu. Do vay, lam tang thugng gidi hoc, dinh
hoc va tué hoc chinh la bén phan quan trong cla vi Sa-mon Thich t& can phai
lam. Diéu nay da dugc ddc Phat khang dinh trong nhiéu ban kinh, cu thé: “Nay
cdc ty kheo, cé6 ba hanh Sa mén cadn phai lam. Thé nao la ba? Tho tri tang
thuong gidi hoc, dinh hoc va tué hoc. Pay la ba hanh cda Sa mdén can phdai
lam...”(15).

Tang thuong gidi hoc

Theo dinh nghia cla tir dién, gidi (P.sila, S. Sila, C. #{) la quy tac dao duic, (code
of morality) su thuc hanh dao dlc hay chi cho dao duc hoc Phat gido (moral
practice, Buddhist ethics)(16). Do vay, tang thugng gidi (adhisilasikkha) la lam
phat trién, 16n manh cac pham chat dao dic cla gidi nhu khéng lam cac diéu
ac, siéng nang lam cac viéc thién, gir tdm y trong sach(17), nham huan luyén
thuan thuc ba nghiép than khau y dé€ loai trtr moi nhiém 6 va cau ué, hudng ba
nghiép dén su thanh tinh.

Mat khac, vi gidi la nén tang thang tién cho dinh va tué, nén gidi can dugc xay
dung mét cach viing chac théng qua viéc tu tap lam chu cac gidc quan, két hop
v3i 16i song thi€u duc tri tic. Theo Thanh tinh dao (Visuddhimagga), muén cho
gi6i dugc vién man, vi sa mon can phai thuc hanh Bon phap thanh tinh
(catuparisuddhi sila), gom:

Thanh tinh gigi bén (patimokkha sila): Vi ty kheo phai gir tron ven giéi phap da
tho, khéng cho sGt mé.

Can thanh tinh (indriyasamvara sila): Vi ty kheo phai gilt chinh niém, tinh giac
ho tri sdu can khi sdu can tiép xdc véi sau tran.

Gidi thanh tinh sinh mang (ajivaparisuddhi sila): Vi ty kheo phdi trdnh xa nam
cach nudi mang ta nguy: Gid dang khé hanh, dung |6i ngon ngot du d6é dé ngudi
khac b6 thi, td mot sé dau hiéu ky la va bi &n dé nguoi khac tin theo, gilp ngudi
khac mot viéc gi dé dé ngudi khac gidp lai minh, sau cung la |y lgi cau loi.

Gidi thanh tinh khi tho 1anh bén vat dung (paccaya sannissita sila): Vi ty kheo
song quan xét, tho dung bén mén vat dung hang ngay (thuc pham, y phuc, toa
cu, thudéc men) moét cach tri tic, biét dua(18).
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Tang thuong dinh hoc
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Pinh (samadhi) hay thién dinh (P. jhana, S. dhyana, C. %) la su tap trung
(concentration), la trang thai tap trung ctda tam tri (intent state of mind), la diéu
kién can thiét dé dat duac tri tué va Qidi
thoat(anecessaryconditiontotheattainment of higher wisdom and
emancipation(19). Tang thugng dinh hay con goi la tang thugng tam
(adhicittasikkha), nghia la su phat huy tinh tap trung cao dd cha tdm, nham
gilp hanh giad di vao cac trang thai thién dinh t&r nbng dén sau, qua bén cap do
goi la: So thién, nhj thién, tam thién va t( thién. Trong kinh Tuong ung, duic
Phat cé day vé phdp tu nay nhu sau: “O day, nady cédc ty kheo, ty kheo ly duc, ly
cac phap bat thién, ching dat va an trd Thién thir nhat, mét trang thai hy lac do
ly duc sinh, cé tam, cé ta; Lam tinh chi tam va t&, ching dat va an trd Thién tha
hai, mét trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam, khéng ti, néi tinh nhat tam;
Ly hy, trd xad, chinh niém tinh gidc, thdn cam su lac tho ma cdc bac Thanh goi la
xd niém lac trd, chimng dat va an trd Thién thd ba; Poan lac, doan khé, cham
dat hy uu d& cam tho tir truéce, ching va tru Thién thir tu, khéng khé, khéng lac,
xa niém thanh tinh”(20).

Nho cong phu hanh thién, bon cap do thang tién clda tam thic dugc khai mé,
cung véi doé la bon cap do an lac, su thanh tuu bon thién cling la chia khda quan
trong gitp hanh gia khai ma tri tué, huéng dén su doan trir tat cd phién ndo va
cham dat khé dau.

Tang thuong tué hoc

Tué hay tri tué (P.pafnfa, S. prajiia, C. & =) nghia la thong minh (intelligence),
tri tué (wisdom), kién thirc (knowledge) hay minh sat (insight)(21). Do vay, tang
thugng tué hoc (adhipaffiasikkha) nghia la lam phat huy nang luc sdng suot,
sac bén cla tri tué. Noi theo Thanh tinh dao, tdng thugng tué chinh la lam phat
sinh tri tué minh sat (vipassana-nana). Day la loai tri tué dac biét, chi xuat hién
khi hanh gid thuc tap thién quan (vipassana).

Dua trén 10 trinh gidi-dinh-tué dugc trinh bay trong Thanh tinh dao, dé lam phét
sinh tri tué minh sat, hanh gia trudc tién phai c6 nén tang viing chac cua gidi
thanh tinh (sila-visuddhi), két hop véi su trong sang va thuan tinh cla tam
(citta- visuddhi). Bay la hai nhan té quan trong gilp hanh gid tuan tu di vao bay
giai doan lam phat sinh 16 loai tué minh sat(22), chinh tué minh sat nay méi cé
cbng nang doan tru tan goéc cac phién nao (kilesa), kiét st (samyojana), hudng
dén thanh tyu cac tang thanh dao va thanh qua.

Tém lai, gidi-dinh-tué la phap tu téi thang bac nhat trén 16 trinh tu hoc huéng
dén gidc ngd, gidi thoat, la noi nuong tua vimg chac va la nén tang phat sinh
cho moi céng dic. Ngoai ra, ba mén hoc vo lau nay con dong vai tro nhu tam
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guong phan chi€u doi séng dao dic cta mét tu si. Do dé, du hanh gia tu theo
bat ky phdap mon nao, hay & bat ky hé phai nao cling can lay gidi-dinh-tué lam
kim chi nam cho doi séng tu tap.

3. Loi ich cta viéc tu tap Sa-mon hanh

Trong kinh Sa-mo6n quad (Samanfaphala sutta) thudéc Truong bo kinh (Digha-
nikaya), muoi ba lgi ich thiét thuc cla viéc tu hanh Sa-mo6n dugc dic Phat
thuyét gidng vo cung chi tiét, Ngai da trinh bay nhiing lgi ich nay theo th tu ti
thap dén cao, tUr qud hiép thé cho dén qua siéu thé. Mugi ba lgi ich cla viéc tu
hanh sa mén gém cé:

Nhén duoc su kinh trong va cting dudng Giir gin trong sach, tron ven cac tiéu
gidi, trung gidi, dai gidi Pat duoc niém tin ving chac, di téi ddu cling khéng so
héi do c6 doi séng chédn chinh Luén hé tri cac can dugc thanh tinh, khéng buéng
lung C6 su chinh niém, tinh giac trong cac oai nghi Thiéu duc tri tic Poan trir
duoc nam trién cai: Tham duc, sdn han, hén tram thuy mién, trao cu va hoai
nghi. Pat dugc hy lac do doan trir nam trién cai Chiing dac bén tang thién C6
duoc chinh tri va chinh kién C6 khd ndng héa hién mét thdn Pat dugc nédm
théng: Than tuc théng, thién nhdn théng, thién nhi théng, tha tdm théng va tuc
mang théng. Gidc ngé T« dé, diét trir tdn géc tat ca lau hodc, ching qua A-la-
han, dat Lau tan théng(23).

Sau cung, nhirng Igi ich cta viéc hanh tri sa mén hanh cla cac Sa-mén Thich tu
la vO clng téi thang, vi diéu, khéng mét truong phai Sa- mén nao cé thé so
sanh. Chinh dlc Phat cling da khang dinh diéu nay vdi vua Ajatasattu (A-xa-
thé€) nhu sau: “Nay dai vuong, khéng cé mét qua thiét thuc hién tai cia Sa-mdén
nao vi diéu va tht thdng hon qua thiét thuc hién tai cia hanh Sa- mén nay”(24).
DAy la co sd d€ khang dinh rang Sa- mon Thich td la trudng phai siéu viét trong
cac hé tu tudng Sa- moén.

Két luan

Nhu ndi dung bai viét da trinh bay, Sa-mon khéng phai la danh xung do Phat
gido sang tao, ma trudc dé nhiéu tram nam, danh xung nay da dugc cac ton
gido & An Do sir dung dé goi chung cho nhiing tu si thdi bay gid. Dén khi Phat
gido xuat hién, danh xung Sa-mén méi that sy cé y nghia, khi phan anh ré gia
tri thiét thuc ctia doi séng Sa- moén la khong chi dé cap dén hinh thidc “dau tron,
do vuéng”, ma Sa-mon theo Phéat gido la nhitng nguoi cé tu tap, tinh can doan
trlr cdc ac phép dé phat trién thién phap, huéng téi doi sé6ng an lac giadi thoat
cho minh va cho ngudi. Ngoai ra, do su khac biét trong tu tudng, cling nhu
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phuong phap hanh tri da dua Phat giao vugt [én trén cac ton giao cung thai dai.
Phat gido khéng chap nhan hai cuc doan cla cac tu si thoi bay gio la “khé hanh
ép xac va hudng thu duc lac”. Thay vao dd, Phat gido dé ra con duong “Trung
dao” (Majjhima patipada). Nho thuc hanh “Trung dao” ma cadc Sa-mén Thich tu
thanh tuu dugc nhiéu su an lac va giai thoat.
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